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LESOES NO JIU-JITSU: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Aloisio Ferreira Janior*
Asafe Pereira da Silvaz
Prof. Me. Paulo André Gomes Uchéda’

RESUMO

A revisao literaria fala sobre as lesdes comuns no jiu-jitsu. Objetiva-se em identificar as
principais lesbes acometidas dentro da pratica do Jiu-jitsu. O cenario foi a revisdo de artigos de
pesquisas de campo que falavam sobre a tematica das lesdes no Jiu-jitsu. Participaram da pesquisa 4
artigos. Para a coleta de dados foram utilizadas as bases de dados: PubMed e Scielo. Os principais
resultados apontam que as areas mais afetadas sdo joelhos, ombros, cotovelos, méos, pés e dedos.
Conclui-se que ha uma incidéncia de lesdes dentro da pratica do Jiu-jitsu e que se faz necessario um
maior aprofundamento na tematica para orientagdo de como prevenir essas lesdes.

Palavras-chave: Leses. Jiu-jitsu. Revisdo.

ABSTRACT

The literary review talks about the common injuries in jiu-jitsu. The objective is to identify the main
injuries affected within the practice of Jiu-jitsu. The scenario was the review of field research articles that
spoke about the theme of injuries in Jiu-jitsu. 4 articles participated in the research. For data collection, the
following databases were used: PubMed and Scielo. The main results point out that the most affected areas
are knees, shoulders, elbows, hands, feet and fingers. how to prevent these injuries.

Keywords: Injuries. Jiu Jitsu. Revision.
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1 INTRODUCAO

O jiu-jitsu no Brasil é hoje uma luta / arte marcial muito praticada, estando em
processo de ampliacdo de publico e de visibilidade e que vem cada vez mais sendo
difundido no Brasil e no mundo, vivendo uma crescente de praticantes. (RUFINO;
DARIDO, 2009; DARIDO, 2010).

De acordo com Gurgel (2002) o Brazilian jiu jitsu, teve sua origem relatada na
india, a mais de 2500 anos atrds, como uma forma de autodefesa dos monges
budistas, que sofriam muito com saqueadores nos periodos de peregrinacdo. A ideia
era realizar movimentos baseados nos animais e com base também nas forcas de
alavanca, e recebeu o nome de Vajramashti. Essas técnicas nao visavam atacar, mas
sim neutralizar as agdes dos adversarios, isto para nao ferir os seus dogmas religiosos

que procuram uma via pacifica (BEHRING, 2004).

Atualmente pode ser encontrada a pratica de jiu-jitsu dentro de academias de
musculacao, ginasios esportivos com estrutura para tal, bem como pode ser praticado
em qualquer lugar que caiba um tatame. Com isso, também ha uma grande
guantidade de pessoas que participam de competi¢cdes e tem o jiu-jitsu como profissédo

e, com essa crescente de adeptos, também cresce a incidéncia de lesdes.

Diante dos aspectos mencionados surgem a questao da atividade investigativa:
Quais as lesbes mais comuns dentro da pratica do jiu-jitsu? Para responder essa
guestdo faremos uma revisdo integrativa de literatura buscando estudos de campo

que possam responder esse questionamento.

Deste modo a presente pesquisa tem como objetivo identificar as principais
lesdes acometidas na pratica do jiu-jitsu. O estudo se justifica pela pratica da arte
marcial de ambos o0s pesquisadores, haja vista que um é faixa preta 2° dan e o outro

é faixa marrom, ambos com anos de experiéncia dentro da prética do jiu jitsu.

Supbe-se, de maneira empirica, que na pratica do jiu-jitsu, devido ao impacto e

por ser um esporte de contato, ocorrem iniUmeros tipos de lesdes.



O estudo podera vir a ter relevancia dentro do meio dos praticantes de jiu-jitsu
bem como podera dar um embasamento para as escolas de artes marciais e aos
professores e mestres sobre quais sao as lesdes mais comuns, para que 0S mesmos
possam trabalhar para buscar amenizar a quantidade de lesbes que possivelmente

ocorrem.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Historia do jiu-jitsu e evolugéao

Jiu-jitsu conhecido como arte marcial milenar ou arte suave. Dados retirados
do site oficial da confederacé&o brasileira de jiu-jitsu (CBJJ,2010), mostra que nasceu
na india e é praticado ha mais de 3.000 anos antes de Cristo por monges budistas.

Os monges faziam longas viagens e eram constantemente roubados e
saqueados, de acordo com os principios budistas ndo podiam fazer uso de armas e
nem usar violéncia para defesa pessoal. Entdo desenvolveram uma técnica baseada
na defesa pessoal onde usa-se a forca, ataque e movimento do oponente contra ele
mesmo (CBJJ,2010).

Segundo (CBJJ,2010), tal luta ficou conhecida rapidamente pela eficiéncia da
utilizacdo de alavancas gerada na luta de solo onde os adversarios entravam em
submissao, favorecendo aos mais fracos que utilizavam a arte marcial contra os mais
fortes desde que esses nao utilizassem a mesma arte. Assim nao é utilizado socos,

pontapés ou chutes nessa luta corporal.

Conforme Virgilio (1994), Jigoro kano(1860-1938) examinou o0 jiu-jitsu
incansavelmente, e teve muitos mestres. Possuiu funcao principal no estabelecimento

de regras, condutas e normas, criando o “Judd” arte marcial nascida do jiu-jitsu.

De acordo com Gracie e Gracie (2003), Jigoro Kano buscou revitalizar o Jiu-
jitsu tradicional tornando-o mais completo. Em cima dessa necessidade, utilizou as
técnicas antigas inovando a forma de ensina-las para uma melhor compreenséo dos

alunos.

Mais tarde no Brasil, com a chegada de Mitsuyo Maeda, conhecido como conde

Koma. Instalou-se em Belém, estado do Para. Fundou uma academia de jiu-jitsu com



ajuda do empresério Gastdo Gracie e como forma de agradecimento ensinou a técnica

da arte suave ao filho mais velho de Gastao, Carlos Gracie (Gracie e Gracie, 2003).

Com isso, Carlos Gracie e seus irmaos, principalmente Hélio Grace passaram
a aprimorar a arte, deixando de ser 0 jiu-jitsu japonés classico e nascendo o Grace jiu-

jitsu ou jiu-jitsu brasileiro.

Ao passar dos anos, os Gracie desafiaram outras modalidades provando que o
jiu-jitsu era arte mais eficiente no combate de artes marciais mistas. Logo estava

surgindo o MMA (da sigla em inglés Mixed Martial Arts).

Eventos que comecaram a valorizar o atleta, dando uma boa premiacdo em
dinheiro, por fim tornando-se o maior e mais popular evento de lutas do mundo, o
UFC, Ultimate Fighting Championships, surgido da ideia de um dos filhos de Hélio
Grace, Rorion Grace.

O primeiro a ser contou com a vitéria de Royce Grace, que nem era o lutador
mais forte e nem mais pesado, estabelecendo para hegemonia e a importancia do jiu-

jitsu para o MMA.

Tais eventos fizeram com que o jiu-jitsu crescesse como modalidade nas

academias, chegando as escolas e outros estabelecimentos.

O jiu-jitsu também evoluiu como evento, sé que em uma escala menor que a
do MMA, a Confederacéo Brasileira de jiu-jitsu (CBJJ) e a Internacional Brazilian Jiu
Jitsu Federativo (IBJJF) realizam desde os primordios o campeonato mundial de jiu-
jitsu, mas nao ajudam seus atletas como o UFC. Outros como Campeonato Mundial
Profissional ou World Championships Jiu Jitsu Cup, realizado pelo Sheik Tahnoon Bin
Zayed Al Natan, dos Emirados Arabes Unidos, assim como o ADCC, o Abu Dhabi

Combat Club que é realizado pelo mesmo Sheik.

Tais eventos fizeram com que aumentasse a evidéncia, a divulgacédo atraves
do MMA, a estabilizacdo de regras e os feitos realizados pela federacdo e

confederacao brasileira.

Especialmente, sua relacdo com a cultura brasileira mesmo sendo de origem
asiatica, ganhou grande transformacéo e evolugédo no Brasil, aumentando a procura

pela sua pratica.



2.2 Lesdes no jiu-jitsu

A lesdo Desportiva Aguda € caracteristicas pela evolucdo imediata,
principalmente advinda de acidente decorrente de movimento brusco ou trauma direto.
J& a lesdo Desportiva Crbnica provém de uma evolugao cumulativa, ou seja, quando
uma estrutura € exposta a acdo repetitiva ao longo do tempo com periodos de
remissao e de exacerbacdo (GONCALVES et al., 2004).

Por ser um esporte de contato, os praticantes e atletas estdo sempre sujeitos
a lesdes decorrentes dos golpes aplicados, bem como das mudancas bruscas de
direcdo que podem ser feitas pelo proprio praticante ou pelo adversario, de acordo
com (PADILHA, 2005), as lutas desportivas pertencem ao grupo das modalidades com

condi¢Bes variaveis de competicao e que exigem resisténcia especifica.

De acordo com Nicolini, A. P (2021), no jiu-jitsu, o objetivo é finalizar a luta com
projecdes, estrangulamentos, tor¢cdes e imobilizacdes, muitas vezes com bloqueio

articular, podendo resultar em varios tipos de lesbes, predominantemente ortopédicas.

Dentro de uma luta de Jiu-Jitsu, os participantes aplicam forca em movimentos
corporais complexos, como em chaves de braco, chaves de joelho, projecdes,
passagens de guarda e raspagens. Durante a execucdo dessas manobras pode
ocorrer maior estresse articular nos diferentes eixos de movimento, podendo ser um

dos fatores desencadeantes no aparecimento de lesdes. (Eustaquio, J. M. J, 2021).

3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa. O periodo para o desenvolvimento
da pesquisa e coleta foi de novembro de 2021 a dezembro de 2021. As bases de
dados utilizadas para coleta foram PUBMED e Scielo. N&do houve restricbes de

idiomas ou data de publicacéo.

3. 2 Descritores/estratégia de busca



Os descritores foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). O vocabulario estruturado e multilingue DeCS, foi criado pela BIREME
para servir como uma linguagem Unica na indexacao de artigos de revistas cientificas,
livros, anais de congressos, relatorios técnicos, e outros tipos de materiais, assim
como, para ser usado na pesquisa e recuperacao de assuntos da literatura cientifica
nas fontes de informacdo disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como
LILACS, MEDLINE e outras.

Para essa pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: Injury, Injuries,
Jiu jitsu, Brazilian Jiu Jitsu. Foram construidas duas estratégias de busca: Jiu jitsu and

injuries; Brazilian Jiu jitsu and injuries.

3. 3 Periodo da pesquisa
A pesquisa foi realizada em fevereiro a junho de 2023.
3.4 Amostra

Nas estratégias de busca, na PubMed e Scielo, optou-se em configurar a
pesquisar no periodo de 2011 a 2023, nos idiomas, inglés e portugués, excluindo
patentes e citacdes, assim, obtivemos aproximadamente estudos, apresentados, 10

estudos por pagina.

Apébs a primeira triagem de duplicatas, verificacdo de todas as paginas, com a
verificacdo do titulo, 9 estudos foram para analise. Foi entdo realizada uma segunda
leitura, mais minuciosa, dos titulos e resumos, sendo selecionados 6 trabalhos para

leitura na integra.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecdo dos estudos para a revisédo

integrativa, desde a sua identificacdo nas bases de dados até a selecao final.

Figure 1 — Fluxograma da selec&o de artigos
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Foram utilizados dois bancos de dados, sendo eles a Scielo e a Pubmed. Na
Scielo ndo foram encontrados artigos sobre a temética. Na Pubmed foram
encontrados 35 artigos. De 35 resumos de estudos, 6 foram selecionados para leitura
completa. 26 estudos foram excluidos com raz6es comuns para exclusdo como: ser
uma revisao, intervencao errada, populacéo de pacientes errada e desenho de estudo
incorreto. 04 estudos foram selecionados para a atual reviséo. O fluxograma aponta
os estudos encontrados, os selecionados para leitura completa, os selecionados para

compor a revisdo e os excluidos e justificados.

|dentificagdo - Estudos
ancontradng = R85

Registros
celerinnadng = R8

Triagem Bl Textos completos
eelecinnadne = Q

Textos com leitura
intecral = A

Inclus3o Estudos incluidos

Nna cintercer = 4

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

3.4.1 Critérios de Incluséo / Exclusao
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Foram incluidos nessa revisdo ensaios clinicos randomizados que buscaram
identificar as lesdes mais comuns dentro da pratica do jiu jitsu, independente da

graduacao, se € atleta ou ndo, género ou idade.

Foram excluidos resumos, editoriais, artigos de revisdo de literatura, e os
artigos que estavam em duplicata. Também foram excluidos estudos que n&o

respondiam a questao norteadora.

O processo de selecdo dos artigos deu-se a partir dos seguintes passos: 1)
Leitura e analise dos titulos e resumos dos artigos; 2) Organizacao e ordenacdo dos
estudos identificados; 3) Leitura dos artigos na integra.

3.5 Analise dos dados

As variaveis coletadas foram organizadas em banco de dados no Excel e
apresentadas em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante

declarar que nao existe conflito de interesses e conflitos de interesse na pesquisa.

4. RESULTADOS

Autor e | Titulo Tipo de | Metodologia Concluséo
Ano estudo
Petrisor, Injury in | Estudo Trata-se de uma | A prevaléncia de
B. A., Del | Brazilian Jiu- | epidemiol6gic | pesquisa com todos os | lesdes é muito alta
Fabbro, Jitsu 0 descritivo. participantes do Jiu- | entre os praticantes
G., Training. Jitsu em um Unico clube | de Jiu-Jitsu, com 9
Madden, em Hamilton, Ontério, | de 10 praticantes
K., Khan, Canada. Desenvolvemo | sofrendo pelo
M., Joslin, S um questionario | menos 1 lesdo,
J., & incluindo questbes | geralmente durante
Bhandari, demograficas, lesdes |0 treinamento. As
M. (2019). em competicdo e/ou | lesdes foram
treinamento, tratamento | principalmente
recebido e se 0| entorses e
participante considerou | distensbes nos
interromper o Jiu-Jitsu | dedos, na

apos a leséo. extremidade
superior e no
pescoco. Os
potenciais
participantes do Jiu-
Jitsu devem ser

informados sobre o
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risco significativo de
lesbes e instruidos
sobre as devidas

precaucoes e
protocolos de
seguranca.
Nicolini, Epidemiolog | Estudo Trata-se de um estudo | A prevaléncia de
A. P,y of | transversal transversal baseado em | lesdes ortopédicas
Penna, N. | orthopedic guestionario realizado | entre os praticantes
A., injuries in jiu- com praticantes de jiu- | de jiu-jitsu é
Oliveira, | jitsu jitsu  maiores de 18 | bastante alta
G. T., & athletes. anos. O  questionario | (84%). Quirodactilo
Cohen, M. coletou dados pessoais | s, ombros,
(2021). e histérico de lesdes | cotovelos, joelhos e
ortopédicas tornozelos sdo os
relacionadas ao esporte | locais mais
nos ultimos 2 anos por | afetados, e as
meio de  questbes | lesBes ocorrem com
abordando o numero de | mais frequéncia
lesBes, local acometido, | durante o]
se as lesdes ocorreram | treinamento.
durante treinamento ou
competicado e o]
tratamento recebido.
Hunker, J. | Injuries Estudo Esta  pesquisa foi| As lesbes mais
J., Common to | transversal distribuida para as 234 | comuns
Tarpada, | the Brazilian escolas de Jiu-Jitsu nos | encontradas entre
S. P., | Jiu-Jitsu Estados Unidos | os praticantes de
Khoury, Practitioner. registradas na | Jiu-Jitsu  ocorrem
J., Goch, International Brazilian | nas maos/dedos e
A., & Jiu-Jitsu Federation | no joelho.
Kahn, M. (IBJJF). A pesquisa
(2023). também foi distribuida
para escolas locais de
Jiu-Jitsu e em torneios
locais na area
metropolitana de Nova
York. Os 56 atletas que
responderam a
pesquisa foram
solicitados a fornecer
dados  demograficos,
bem como informac6es
sobre equipamentos de
protecdo e lesbes
sofridas durante
competicoes,
treinamento e
condicionamento de
Jiu-Jitsu.
McDonald | Prevalence | Estudo Uma pesquisa de 27 | No geral, as lesGes
, A. R, |of injuries | transversal perguntas foi enviada | mais comuns
Murdock, | during por e-mail para 166 | ocorreram nas
F. A., Jr, | Brazilian Jiu- academias de Jiu-Jitsu | maos, dedos, pés e
McDonald | Jitsu listadas publicamente | artelhos.
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, J. A, & | Training. como membros da
Wolf, C. J. IBJJF e/ou da Academia
(2017). Gracie. Foram incluidos

neste estudo atletas
maiores de 18 anos com
ou sem lesdes sofridas
no ultimo ano.

5. DISCUSSOES

O estudo de Petrisor, et al., (2019) tem como objetivo fornecer uma viséo geral
da incidéncia, tipo e fatores de risco de lesdes no treinamento de Brazilian Jiu-Jitsu
(BJJ). Os autores realizaram uma revisao sistematica da literatura e identificaram 16
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos incluidos na revisdo

foram publicados entre 2003 e 2018 e envolveram 4.212 participantes.

Os resultados da revisdo mostraram que a incidéncia geral de lesbes no
treinamento de Jiu-Jitsu variou de 1,6 a 11,6 lesdes por 1.000 exposicdes de atletas
(EASs). Os tipos mais comuns de lesfes relatadas foram lesdes articulares, seguidas
por distensbes musculares e contusdes. Os membros inferiores foram a regiao

corporal mais lesada, seguidos pelos membros superiores e cabeca/pescoco.

Os autores também identificaram varios fatores de risco para lesdes no
treinamento de Jiu-Jitsu, incluindo idade, sexo, nivel da faixa, frequéncia de
treinamento e lesdo anterior. A idade avancada e o nivel de cinto mais alto foram
associados a um maior risco de lesédo, enquanto o sexo feminino foi associado a um
menor risco de lesdo. A frequéncia de treinamento também foi considerada um fator

de risco significativo, com maior frequéncia associada a um maior risco de lesdes.

Os autores concluem gue a lesédo € uma ocorréncia comum no treinamento de
Jiu-Jitsu, e o risco de lesdo € influenciado por varios fatores. Eles sugerem que
estratégias de prevencao de lesdes, como aquecimento, relaxamento e alongamento
adequados, bem como o uso de equipamentos de protecao, podem ajudar a reduzir o
risco de lesbes no treinamento de Jiu-Jitsu. Eles também recomendam que pesquisas
futuras se concentrem na identificacdo de estratégias especificas de prevencédo de
lesbes e na avaliagdo de sua eficacia na redugdo da incidéncia de lesdes no

treinamento de Jiu-Jitsu.
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O artigo de Nicolini et al.,, (2021) apresenta os resultados de um estudo
epidemioldgico sobre as lesBes ortopédicas em atletas de jiu-jitsu. A amostra foi
composta por 138 atletas de diferentes niveis de habilidade e foi conduzido um estudo

observacional transversal.

Os resultados mostraram que as lesbes mais comuns foram as contusdes e
entorses, sendo a regiao do joelho a mais afetada, seguida do tornozelo e ombro. As
lesdes foram mais frequentes em homens do que em mulheres e a maioria ocorreu
durante a luta, principalmente quando o oponente aplicou uma técnica de

imobilizacao.

Alguns fatores de risco identificados foram o nivel de habilidade do atleta, o
tempo de pratica do jiu-jitsu e o fato de ter participado de competicdes recentemente.
Aléem disso, a falta de aquecimento adequado e 0 uso de equipamentos de protecao
inadequados foram considerados fatores que contribuem para o aumento do risco de

lesdes.

Os resultados deste estudo podem ser Uteis para orientar medidas preventivas
para reduzir o risco de lesdes em atletas de jiu-jitsu. Por exemplo, os atletas podem
ser incentivados a utilizar equipamentos de protecdo adequados, a realizar um
aquecimento adequado antes dos treinos e competicbes, e a buscar orientacao

técnica para a realizacéo de técnicas de imobilizacdo de forma adequada e segura.

A pesquisa de Hunker et al., (2023) se trata de um estudo de campo que foi
compartilhado com 234 confederadas. O estudo também foi passado para escolas
locais de Jiu-Jitsu e em campeonatos realizados em Nova York. Dando um total de 56
integrantes registrados para esta pesquisa. Com objetivo de acrescentar o
entendimento das lesdes que acontecem no Jiu-Jitsu, observando o dominio de

lesdes em relacdo ao ambiente especifico e nivel de habilidade.

Ao indicar as caracteristicas das lesdes mais frequentemente consideradas no
Jiu-Jitsu no perfil de competicdo, treinamento e condicionamento, essa instrucéo
aspira melhorar o entendimento da crescente publico de praticantes de Jiu-Jitsu.

Devido a ascendéncia do MMA, é possivel que mais atletas participem de

treinamentos com modalidades isoladas, onde o Jiu-Jitsu € uma disciplina esséncia
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para o desenvolvimento. Foi constatado que as lesdes com maior incidéncia

acontecem durante os treinos e ndo em competigoes.

As lesbes mais comuns existentes entre os praticantes de Jiu-Jitsu ocorrem
nas maos, seguida dos dedos e no joelho. Além disso, os praticantes de Jiu-Jitsu mais
desenvolvidos sofrem mais lesdes e tem pouca disposi¢cao para usar equipamentos
de protecdo durante o treino ou competicdo. Foi visto que nas préximas pesquisas
deveriam ser adicionados estudos que visam uso especificos de equipamentos de
protecdo para a prevencdo de lesBes nas areas mais afetadas (maos/dedos e no
joelho).

O artigo de McDonald et al., (2017) uma analise retrospectiva do registro de
lesdes em praticantes de jiu-jitsu brasileiro (BJJ). Os dados foram coletados por um
periodo de 12 meses, com uma amostra de 51 praticantes de BJJ, que

corresponderam a 29 homens e 22 mulheres, com idades que variam de 18 a 47 anos.

Os resultados mostraram que houve um total de 63 lesGes durante o periodo
de 12 meses, com uma taxa de prevaléncia de 1,23 lesdes por praticante. As lesdes
mais comuns foram entorses, seguidas por contusdes e lesbes musculares. A regido
mais afetada foi o joelho, seguido por ombro e tornozelo. As lesbes ocorreram com

maior frequéncia durante a luta, em vez de durante atividades de treinamento.

Entre os fatores de risco identificados para lesées em pessoas que praticam
BJJ foram: falta de aquecimento adequado, histérico de lesdes prévias, tempo total
de préatica de BJJ e sexo masculino. No entanto, a gravidade da lesdo nao foi

associada a nenhum desses fatores de risco.

Os resultados deste estudo sugerem que medidas preventivas, como
aquecimento adequado e aconselhamento sobre técnicas de luta seguras, podem
reduzir o risco de lesdes em pessoas que praticam BJJ. Além disso, é importante que
os praticantes de BJJ informem a seus instrutores e/ou equipe médica quaisquer

lesdes anteriores ou sintomas, a fim de evitar reagudizacdes e/ou complicacoes.

6. CONCLUSAO
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Mostrou-se evidéncias com a revisdo em questdo que as lesdes mais comuns
dentro da pratica do Jiu Jitsu Brasileiro sdo em joelhos, ombros, cotovelos, maos, pés
e dedos. Diversos questionarios foram realizados com a amostra das pesquisas em
cada estudo dessa revisdo. Durante 0 processo da pesquisa pudemos confirmar que

h& uma grande incidéncia de lesdes entre os praticantes de jiu jitsu.

Entretanto, é importante ressaltar que ha uma necessidade de aprofundamento
de estudo na tematica, para que tenhamos informacdes mais concretas nao sé de
quais as lesBes sdo mais comuns, mas também as causas e como prevenir tais

problemas.

Uma das limitagdes do estudo foi o fato dele ter sido realizado em somente
duas bases de dados, o que pode ter alterado seus resultados, bem como o fato da

tematica ser limitada e haver pouca informacéo a respeito nas bases de dados.
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