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RESUMO

Estudos tém apontado um crescente numero de criangas expostas a
alimentos ultraprocessados. Estes alimentos possuem alto valor calérico, com grande
teor de gorduras, agucares e sodio. Tais alimentos sdo capazes de mudar o perfil
nutricional de um individuo resultando em sobrepeso e obesidade, com repercussdes
bioquimicas propiciando um estado inflamatério, a qual favorece a evolugdo de
doencas na aorta e artérias coronarias, bem como de outras lesdes ateroscleréticas
em tenra idade. Ademais, criangas obesas apresentam marcadores precoces de
doencas cardiovasculares, dificuldades respiratorias e resisténcia a insulina. Diante
do exposto, o objetivo geral deste estudo é revisar na literatura cientifica o perfil de
consumo de alimentos ultraprocessados por criangas no Brasil. Foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura, apresentando os seguintes critérios de inclusao:
artigos em portugués e inglés, publicados nos ultimos 5 anos, que apresentassem em
sua discussdo, consideragdes sobre o consumo de ultraprocessados em criangas no
Brasil. As buscas ocorreram nas bases eletrénicas CAPES e Lilacs. Foram utilizadas
combinacdes entre as seguintes palavras-chave, consideradas descritores no DeCS
(Descritores em Ciéncias de Saude): “Crianga”, “Ultraprocessados”, intercalados pelo
operador booleano AND. Foram excluidas as duplicatas de artigos encontrados,
revisoes, trabalhos com animais, teses e dissertacdes. Apds esse processo, em um
primeiro momento, os estudos foram analisados por seus titulos, seguido de leitura e
analise dos resumos, a fim de checar se cada um se enquadra nos critérios de
inclusao deste trabalho, e posteriormente leitura na integra, obtendo-se os que foram
para o levantamento final de dados. Foi realizada uma analise descritiva sobre os
artigos selecionados, organizados dentro de um quadro, apresentando autoria, ano e
local de publicagdo, objetivo, método e principais conclusdes. 13 estudos foram
escolhidos como objeto de pesquisa, em sua maioria, recortes transversais, que foram
publicados em diferentes regides do Brasil, com amostragem minima de 141, maxima
de 749.620 participantes. Observou-se uma alta prevaléncia do consumo de
ultraprocessados, esses, com insergao precoce na alimentagcdo complementar, e
apresentando diversos fatores de risco para o consumo, como menor idade e
escolaridade dos pais, maior tempo de exposigao a telas, menores niveis de atividade
fisica o habito de comprar lanches na escola ou até mesmo leva-los, sem instrugéao
nutricional dos pais/cuidadores, entre outros. Além disso, registrou-se excesso de
peso em criangas que consumiam alimentos ultraprocessados (AUP). Conclui-se que
existe uma urgéncia de atuacédo por parte dos gestores de politicas publicas e
profissionais da saude para a¢des no cuidado multidisciplinar voltado para o publico
pediatrico, com busca de estratégias que proporcionem conscientizagao e educagao
nutricional de pais e/ou cuidadores, no que concerne a minimizagao do contato das
criangas aos alimentos ultraprocessados, com o intuito de proporcionar menores
riscos de morbimortalidade no futuro quando adultos.

Palavras-chave: Alimento Processado; Ultraprocessados; Crianga; Alimentos, Dieta
e Nutricdo.



ABSTRACT

Studies have pointed to a growing number of children exposed to ultra-processed
foods. These foods have high calories, with high fats, sugars and sodium. These foods
are able to change the nutritional profile, resulting in overweight and obesity, with
biochemical repercussions providing an inflammatory state, which favors the evolution
of diseases in the aorta and coronary arteries, as well as other atherosclerotic lesions
at early age. In addition, obese children have early markers of cardiovascular diseases,
breathing difficulties and insulin resistance. In view of the above, the general objective
of this study is to review in the scientific literature the profile of consumption of ultra-
processed foods by children in Brazil. Combinations were used between the following
keywords, considered descriptors in the DeCS (Descriptors in Health Sciences):
"Child", "Ultraprocessed", interspersed by the boolean operator AND. Was excluded
duplicates of found articles, reviews, animal works, theses and dissertations. After this
process, the studies were analyzed by their titles, followed by reading and analysis of
the abstracts, in order to check if each one fits the inclusion criteries of this work, and
later reading in full, obtaining those that went to the final data collection. A descriptive
analysis was performed on the selected articles, organized within a table, presenting
authors, year and place of publication, objective, method and main conclusions. 13
studies were chosen as the object of research, almost, cross-sectional studies, which
were published in different regions of Brazil, with a minimum sample of 141, until a
maximum of 749,620 participants. Was observed a high prevalence of the consumption
of ultra-processed foods, these, with early insertion in complementary feeding, and
presenting a several risk factors for consumption, such as younger age and lower
education of parents, longer time of exposure to screens, lower levels of physical
activity the habit of buying snacks at school or even taking them, without nutritional
instruction of parents/caregivers, among others. In addition, overweight was recorded
in children who consumed UPA’s. In conclusion, there is an urgency of atuation of the
part of public policy managers and health professionals for actions in multidisciplinary
care for the pediatric public, with the search for strategies that provide awareness and
nutritional education of parents and/or caregivers, with regard to minimizing children's
contact with ultra-processed foods, in order to provide lower risks of morbidity and
mortality in the future as adults.

Keywords: Processed Food; Ultra-processed; Child; Food, Diet and Nutrition.
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1 INTRODUGAO

A alimentacdo infantii é caracterizada por mudancas dindmicas e
progressivas, a qual deve acompanhar as modificacdes fisiolégicas adequadas com a
evolucdo da idade quanto ao tipo de alimento, consisténcia e disponibilidade de
nutrientes. Esta, deve ser adequada desde o primeiro ano de vida, pois esse periodo
€ caracterizado por rapido crescimento, desenvolvimento e formacdo de habitos
alimentares (FERREIRA et al., 2019).

Aos seis meses de idade, recomenda-se a introducao de outros alimentos
além do leite materno e, a partir do primeiro ano de vida a dieta comeca a evoluir
guanto a consisténcia e insercao de ingredientes com caracteristicas semelhantes a
dieta familiar (BRASIL, 2019).

Os héabitos adquiridos a partir deste periodo repercutem importantemente
nas praticas alimentares, no crescimento e no desenvolvimento da criancga, além de
influenciar o estado de saude e nutricdo ao longo da vida (CARVALHO et al., 2020).

Em vista disso, a alimentagao ofertada para criangas deve ser natural,
englobando os seguintes tipos de alimentos: cereais, paes, tubérculos, raizes,
verduras, legumes, frutas, leites, queijos, iogurtes, carnes, ovos, castanhas, nozes,
Oleos, gorduras, doces e agucares, evitando ou reduzindo o consumo de alimentos
ultraprocessados (SBP, 2018).

Os alimentos ultraprocessados (AUP) sao formulagées com alta densidade
caldérica e grandes quantidades de soédio, agucar, gorduras e aditivos alimentares,
criados pelas grandes industrias. Possuem baixo valor nutricional, com adigao de
edulcorantes, corantes, aromatizantes e realgadores de sabor, que sao utilizados para
deixar o produto mais atraente e com maior durabilidade nas prateleiras (PEREIRA et
al., 2022).

Além de praticos, convenientes e 6tima palatabilidade, o publico infantil é
exposto ao marketing que frisa os alimentos ultraprocessados, por meio da rotulagem
e de embalagens que incentivam e influenciam a compra e o consumo deles
(PEREIRA et al., 2022).

Ademais, o alto consumo, ou mesmo a ingestao desses alimentos antes
dos 2 anos, pode causar anemia, excesso de peso e alergias alimentares, expondo
também as criangas ao desenvolvimento de doengas crénicas na fase adulta
(PEREIRA et al., 2022).



Porto et al. (2022) alertam sobre os fatores de risco para a introducdo
destes alimentos em criangas nos primeiros seis meses de vida, como menor nivel de
renda familiar, escolaridade, idade dos pais, e a introducéo leite de vaca antes dos
seis meses de idade e cha antes dos trinta dias de vida.

Diante da importancia do assunto, o objetivo dessa pesquisa é revisar na

literatura o perfil de consumo de ultraprocessados por criangas no Brasil.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa se trata de uma revisao integrativa da literatura, que
busca compilar informacdes e desfechos de estudos que respondessem a seguinte
pergunta norteadora: Qual o perfil de consumo de alimentos ultraprocessados (AUP)
por criangas no Brasil. Para isso, 0os seguintes passos foram adotados: busca de
artigos com delimitacbes de palavras-chaves; busca em duas bases de dados
(LILACS e Periddicos CAPES); selecao de artigos com aplicacdo de critérios de
inclusdo e exclusao e, por fim, andlise de todos os dados que foram obtidos.

A busca dos artigos selecionados ocorreu no periodo de abril e maio de
2023 e os critérios de inclusédo dos artigos selecionados foram: artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, publicado nos ultimos 5 anos,
gue apresentassem em seu objetivo, método, discussao e conclusao, consideracdes
relevantes sobre a tematica.

Para a realizacdo das buscas, foram utilizadas as seguintes palavras-
chaves que sdo consideradas descritores no DeCS (Descritores em ciéncias da
saude): “crianga” AND “ultraprocessados” e suas respectivas correspondéncias em
inglés.

Inicialmente, realizou-se a selegdo dos estudos pelo titulo, excluindo
aqueles que nao se relacionam com o tema da reviséo, além da analise da existéncia
de duplicidade. Segue-se com a leitura dos resumos, e por fim, a exploracao das
informacdes pertinentes ao estudo com a leitura na integra dos trabalhos elegiveis.

Foram identificados 198 artigos cientificos nas bases de dados apds
cruzamento dos descritores, sendo 69 artigos na base LILACS e 129 artigos na base
Periddicos CAPES. Logo em seguida, 143 artigos foram excluidos apoés a leitura dos

titulos. Posteriormente, foram excluidos 19 estudos apds a leitura dos resumos. Por



fim, foram excluidos 23 estudos apos a leitura na integra, totalizando 13 estudos que

respondiam a questao norteadora dessa reviséo. (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de selegcdo dos estudos, Brasil, 2023.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

3 RESULTADOS

Os resumos dos trabalhos selecionados foram lidos novamente e
examinados com profundidade através de leitura critica baseada em fundamentos
tedricos atualizados. Os 13 artigos incluidos nos estudos foram analisados na integra
e forneceram as informagdes necessarias para o alcance do objetivo proposto.

No contexto geral, os estudos encontrados puderam obter informacdes
sobre o perfil de consumo de alimentos ultraprocessados por criangas, assim como,

sua prevaléncia e fatores de risco associados.
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Sobre a caracterizagado dos estudos, os artigos apresentam diversidade no
que se refere as regides do Brasil em que foram realizados. E possivel observar que
dos 13 artigos selecionados, 7 sdo da regido sudeste, 3 da regido nordeste (1 deles
abrange criangas de todo o Brasil), e 3 da regido sul.

Acerca dos artigos incluidos nessa revisdo, observou-se que houve uma
heterogeneidade de distribuicdo dos estudos publicados nos anos de 2018 a 2023,
sendo distribuido da seguinte forma: 3 em 2019, 3 em 2020, 1 em 2021 e 6 em 2022.
Quanto ao delineamento metodoldgico, as pesquisas mostram uma prevaléncia de
estudos transversais.

Em relagdo ao tamanho amostral, observam-se estudos com amostras
condizentes aos desenhos de pesquisas, somando-se 762.298 participantes, com
minimo e maximo de 141 e 749.620, respectivamente.

De maneira geral, os estudos apontam uma alta prevaléncia do consumo
de alimentos ultraprocessados por criangas, com inser¢cao de alguns destes
produtos na alimentagdo complementar dos bebés até mesmo antes dos seis meses
de vida, e apresentando diversos fatores de risco para o consumo destes produtos
durante toda infancia, como menor idade e escolaridade dos pais, maior tempo de
exposicao a telas, o habito de comprar lanches na escola ou até mesmo leva-los,
sem instrugao nutricional dos pais, menores niveis de atividade fisica, entre outros.

Nos estudos que avaliaram fatores antropométricos associados ao
consumo dos AUP, observou-se excesso de peso das criangas que consumiam esse
tipo de alimento.

A seguir, o Quadro 2 exemplifica os achados da pesquisa.
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Quadro 1 - Distribuicao das referéncias incluidas na revisao integrativa, de acordo com ano de publicagao, local, autores, objetivos,
método e conclusoes, Fortaleza-CE, 2023

Autor
(Ano)/Local

Objetivos do estudo

Método

Principais resultados

Relvas, Buccini e
Venancio (2019)/
Sao Paulo - SP

Analisar a prevaléncia
do consumo de alimentos
ultraprocessados  entre
criangcas com menos de

um ano de idade e
identificar os  fatores
associados.

Tipo de estudo: Transversal.
Amostra: 198 maes de criancas
com idades entre 6 e 12 meses em
unidades de atencdo primaria a
saude.

Estratégia de investigagéo:
Recordatorios de 24 horas com
determinacdo de associacdo de
fatores atraves de  modelos
estatisticos.

A prevaléncia de consumo de alimentos ultraprocessados
foi 43,1%. Ascriancasque nao eram amamentadas
apresentaram maior prevaléncia de consumo de
alimentos ultraprocessados, porém nao foi encontrada
diferenca estatistica. Menor nivel de escolaridade materna
(RP 1,55 [1,08-2,24]) e 0 fato de a
primeira consulta da crianca na unidade de atencao primaria
a saude acontecer na primeira semana de vida (RP 1,51
[1,01-2,27]) foram fatores associado sdo consumo de
alimentos ultraprocessados.

Giesta et al.
(2019)/ Porto
Alegre - RS

Verificar a associacao de
fatores maternos e
antropometricos com o
consumo d/e alimentos
ultraprocessados em
criancas de gquatro meses
a

Tipo de estudo: Transversal.
Amostra: 255 pares de maes e

criancas.
Estratégias de investigacao:
Questionario com dados

socioeconémico e IMC da mae e
dados antropométricos, frequéncia

Os alimentos mais oferecidos as criangas antes dois anos de
idade foram: bolacha (65,7%), gelatina (62,3%) e queijo petit
suisse (58,3%). Em relacdo a introducdo precoce dos
alimentos ultraprocessados (AUP), verificou-se que apenas
21% (n = 63) das criancas ainda néo havia recebido este tipo
de produto. A mediana dos AUP que ja haviam sido
introduzidos na alimentacédo das criancas foi de cinco (3-7)

dois anos de idade | escolar, idade e introducdo a . - .
. ) i ultraprocessados. Dentre as criancas que ja haviam
internadas em um hospital | alimentos  ultraprocessados das i i 5 de vid
de criancas consumido estes alimentos nos primeiros anos de vida,
. ' 56,5% (n=134) recebeu algum destes alimentos antes
Porto Alegre, Rio Grande q .
0S seis meses.
do Sul.
Silva etal. (2019)/ | Avaliar o consumo de | Tipo de estudo: Quantitativo, | Observou-se que o consumo “ndo saudavel” foi maior nas
Vicosa - MG produtos descritivo e transversal. criancas de escolas privadas (RP = 1,28(1,20-1,37),

ultraprocessados e o0s
fatores associados em
criancas pré-puberes.

Amostra: 378 criancas de 8 e 9
anos.

Estratégias de investigacéo:
Questionario para identificacdo de

p=<0,001), que sempre levam lanche para a escola (RP =
1,13 (1,01-1,27), p=0,022), que
nao recebiam Bolsa Familia (RP = 1,22 (1,10- 1,36),
p=<0,001), com maior renda (RP = 1,13 (1,05-1,23),
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dados socioecondmicos e
recordatério 24 horas.

p=0,001) e que a mée trabalha fora (RP = 1,26 (1,21-1,31),
p=<0,001). Em contrapartida, criancas nao brancas (RP =
0,91 (0,84-0,99), p=0,031) e que nado praticavam atividade
fisica (RP = 0,91 (0,84-0,98), p=0,026) apresentaram menor
consumo do grupo “ndo saudavel”. Assim sendo, criancas de
escola privada, que ndo recebiam bolsa familia e que a mae
trabalhava fora, tiveram maior consumo dos alimentos do
grupo “ndo saudavel”.

Anastacio et al.
(2020)/ Rio de
Janeiro - RJ

Analisar a composicéo
nutricional dos alimentos
ultraprocessados consum
idos por criancas usuarias
de unidades Dbasicas
de saude.

Tipo de estudo: Seccional.
Amostra: 536 criancasde 6 a 59
meses de idade atendidas em uma
unidade de saude no municipio do
Rio de Janeiro.

Estratégias de investigacao:
Analise de rétulos dos alimentos
referidos em recordatérios de 24
horas.

Do total de alimentos, 32,5% apresentaram excesso de
gorduras totais; 36,4%, de gorduras saturadas; 36,7%,
sodio; 7%, gorduras trans; e 13,4% apresentaram adocantes
em seus ingredientes. Em 13 dos 21 grupos incluidos nesta
analise, todos os AUP apresentaram excesso de pelo menos
um nutriente critico. Foram elas: bebidas a base de soja;
salgadinhos e batatas fritas; requeijdes ultraprocessados e
gueijos ultraprocessados; Margarinas; leites; carnes
industrializadas e tipo embutido; temperos prontos; molhos
processados e molhos de tomate; pao; bolos
industrializados; farofa industrializada; macarrao
instantaneo e pipoca industrializada. grupos
de requeijdbes e queijos ultraprocessados, macarrao
instantaneo e embutidos apresentaram 100% de alimentos
com excesso de gorduras totais, gorduras saturadas e sodio
definido pela OPAS. Os grupos que nao apresentaram
excesso de nenhum dos nutrientes criticos analisados foram:
concentrado de suco; farinhas e espessantes; cacau em pé
e aromatizante de morango.

Os

Lopes et al
(2020)/  Montes
Claros - MG

Avaliar oconsumo de
alimentos ultraprocessad

0s por criangas do
municipio de Montes
Claros, com idade inferior

Tipo de Estudo: Transversal de
base populacional.

Amostra: 545 criangas, menores de
24 meses de idade.

Estratégia de investigacao:

Das 545 criancas, 74,3% consumiam algum alimento
ultraprocessado, como por exemplo: refrigerantes e sucos
artificiais, cereais matinais, queijo petit suisse,
achocolatados, biscoitos e salgadinhos de pacote. Os
fatores mais fortemente associados foram idade superior a
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a 24 meses de idade, e
identificar fatores
associados a
esse consumo.

Aplicacdo de questionario para
avaliar consumo alimentar, situacao
socioeconbmica e caracteristicas
materno-infantis. Foi utilizado
modelo multivariado para identificar
fatores associados ao consumo de
alimentos ultraprocessados.

seis meses, que ndo faziam uso de leite materno, domicilios
com até trés habitantes e o principal cuidador da crianca
apontado como outros sem ser a méae.

Lacerda et al.
(2020)/ Belo
Horizonte - MG

Avaliar a contribuicdo dos
alimentos
ultraprocessados na dieta
de escolares e os fatores
associados.

Tipo de estudo: Transversal.
Amostra: 322 alunos com suas
respectivas maes ou responsaveis.
Estratégias de investigagéo:
Questionarios com os alunos e outro
Ccom 0S responsaveis.

A média de ingestdo calérica dos escolares foi de
1.992,06(+951) calorias, sendo 25,2% do VCT provenientes
de AUP. Os AUP mais consumidos foram massas
industrializadas, biscoitos doces, embutidos, achocolatado
em po e refrigerantes, contribuindo para 6,35, 2,71, 2,71,
2,39 e 1,95% do VCT, respectivamente. Nao houve
diferenca no consumo dos alimentos avaliados segundo o
sexo da crianc¢a (p>0,05). Na analise, o habito de comer em
frente a televisédo foi preditor do consumo de AUP (OR 2;
IC95% 1,03-3,86). Tal variavel permaneceu no modelo
multivariado, juntamente com o excesso de peso. Logo, no
modelo final ajustado, escolares com o habito de comer em
frente a televisdo e com excesso de peso apresentaram 1,87
(1C95% 1,03-3,39) e 2,05(I1C95% 1,01-4,20) vezes mais
chances de apresentarem maior participacdo de AUP na
dieta, respectivamente.

Andretta et al.
(2021)/ Caxias do
Sul - RS

Analisar o consumo de
alimentos
ultraprocessados
relacionando com fatores
sociodemograficos,

comportamentais e
nutricionais em escolares
da rede

Tipo de estudo: Transversal
Amostra: 1.309 escolares
Estratégias de investigacdao:
guestionario de acordo com o
autorrelato.

Identificou-se elevada prevaléncia de consumo de alimentos
ultraprocessados entre os escolares (69,7%), consumindo
no minimo um alimento ultraprocessado por dia. A média do
consumo alimentos ultraprocessados foi de 1,5 (£1,6) e, a
guantidade maxima ingerida foi de 12 alimentos
ultraprocessados por dia. Apdés andlise ajustada, maiores
prevaléncias de consumo de alimentos ultraprocessados
foram associadas a comprar lanches na escola e leva-los de
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municipal de ensino de
Caxias do Sul-RS.

casa, principalmente se ndo houve instrucao nutricional dos
pais.

Souza e Silva et
al. (2022)/
Alfenas — MG

Analisar o] perfil
antropomeétrico e 0
consumo e alimentos
ultraprocessados por
criancas de uma escola
pubica localizada na
Regido do Sudeste do
Brasil.

Tipo de estudo: Transversal e
guantitativo.
Amostra: 141 criancas de 5 a 10

anos.

Estratégia de investigacgao:
Questionario estruturado com
informacgodes de condicdes

demograficas e estado nutricional
(dados antropométricos e consumo
de alimentos ultraprocessado).

Apesar de ndo mostrar diferenca significativa, os escolares
com excesso de peso apresentaram maior frequéncia de
consumo diario de cereal matinal, bebida lactea sabor
chocolate, achocolatado em pd, suco de caixinha e
refrigerante, em relagdo aos escolares em estado nutricional
de eutrofia. Por outro lado, os escolares em eutrofia
mostraram maior frequéncia de consumo semanal de
macarrdo instantaneo, bebida lactea sabor chocolate,
achocolatado em po, bolo, chocolate e salgadinho em
relacdo aos estudantes com excesso de peso.

Leite, Damaceno,
Lopes (2022)/
Sao Paulo - SP

Analisar a frequéncia do
consumo de refrigerantes,
sucos industrializados,
doces, fast food e o tempo
de exposicao a telas de
uma ONG, em uma regido
de Séo Paulo.

Tipo de estudo: Transversal

Amostra: 218 cuidadores de
criancas
Estratégias de investigacéo:

Questionario de acordo com o
autorrelato.

Identificou-se que mais da metade da amostra, consomem
refrigerantes, sucos industrializados e doces semanalmente
ou diariamente. Em relacao a fast food, o consumo é mensal
nos pré-escolares (42,7%). Cerca de 70% da populacéo fica
exposta as telas por mais de 1 hora por dia, 25% passam
mais de 2 horas e que 50,5% estd exposta a alguma
distracdo durante as refeicoes.

Pereira et al.
(2022)/ Pelotas -
RS

Avaliar o] consumo
habitual de alimentos
ultraprocessados por
criancas em Pelotas — RS
com até 24 meses de

idade, pertecentes a
Coorte de Nascimento de
2015 e os fatores
demograficos,
socioecondémicos e
comportamentais
associados a esse
consumo.

Tipo de estudo: Coorte transversal.
Amostra: 4.275 criancas
Estratégias de investigacéo:
Questionario com perguntas sobre a
alimentacdo de criancas de até 24
meses de idade.

Pouco mais da metade da amostra foi composta por meninos
(50,6%), em aproximadamente dois tercos da amostra as
maes eram de cor da pele branca (70,9%) e tinham idade
entre 20 e 34 anos (70,6%). Um terco das maes tinham entre
9 e 11 anos completos de estudo (34,1%) e um pouco mais
da metade das criancas deste estudo (50,9%) eram filhas
anicas. Aos 12 meses de idade, 58,8% das criancas ja eram
desmamadas e mais de dois tercos das criancas ndo iam
para a creche aos 24 meses. Observa-se que 4,6% das
criancas consumiram habitualmente os nove grupos desses
alimentos. A média de consumo habitual de AUP aos 24
meses de idade foi 4,8 alimentos e a mediana foi cinco
alimentos (DP = 2,3; P25: 3; P75: 7). A prevaléncia de
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consumo habitual em cada categoria de alimentos
ultraprocessados variou de 29,6% até 88,3%. O alimento
menos consumido foi 0 macarrao instantaneo, seguido por
refrigerantes e o alimento ultraprocessado mais consumido
foi o iogurte.

Carvalho et al.
(2022)/ Picos - PI

Analisar padrbes
alimentares de criancas
brasileiras menores de
dois anos e verificar a sua
associacao com
caracteristicas
sociodemograficas e de
utilizagcdo de servigos de
saude.

Tipo de estudo: Transversal.
Amostra: 3.646 criancas entre 6 e
23 meses.

Estratégias de investigacéao:
Questionarios de consumo referente
as criancas.

Entre os alimentos ultraprocessados, o maior percentual de
consumo foi de biscoitos/bolachas/bolo (76,6%); mais da
metade das criangas menores de dois anos (52,4%) tinha
consumido sucos artificiais e refrigerantes nas Ultimas 24
horas.

Porto et al
(2022)/ Vitéria da
Conquista - BA

Avaliar a frequéncia e o0s
fatores de risco para a
introducdo de alimentos
ultraprocessados em
criancas menores de seis
meses.

Tipo de estudo: Coorte prospectiva.
Amostra: 300 duplas de criancas
menores de 6 meses de idade e suas
respectivas maes/responsaveis.
Estratégias de investigacao:
Entrevistas e  aplicacdo de
guestionarios de frequéncia
alimentar. Para andlise dos fatores
associados ao desfecho foi realizada
regressao de Poisson de acordo com
um modelo hierarquico.

A frequéncia de introducdo de pelo menos um alimento
ultraprocessado antes dos 6 meses de vida das criancas foi
de 31,3% (IC95%=26,6-36,8). Ao analisar os alimentos
consumidos, observou-se que 23,3% das criancas ja haviam
recebido bolacha/biscoito (mediana de introducdo de 150
dias de vida); 14,3% petit suisse, (mediana de 150 dias de
vida); 6,3% doces (mediana de 150 dias); 1,3% suco artificial
(mediana de 135 dias de vida); 1,3% iogurte/bebida lactea
(mediana de 150 dias de vida); 0,7% macarrao instantaneo
(mediana de 135 dias) e 0,3% achocolatado (mediana de
120 dias). Nenhuma crianca consumiu refrigerante antes dos
6 meses.

Lucena et al.
(2022)/ Natal -
RN

Analisar os marcadores
do consumo de alimentos
ultraprocessados em
criancas de menores de 5
anos, no Brasil.

Tipo de estudo: Ecoldgico
descritivo.
Amostra: 749.620 criancas

menores de 5 anos, cadastradas na
base de dados do SISVAN — Web.
Estratégias de investigacao:

A regido Sul se destacou com as maiores médias
de consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas
(34%), macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote
ou biscoitos salgados (21%) e hamburguer e/ou embutidos
(15%). Enquanto que a regido Norte apresentou a maior
média de consumo de bebidas adocadas (39%) e a regido
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Formulario de Marcadores de
Consumo Alimentar para individuos
menores de 5 anos, disponivel no
SISVAN-Web.

Nordeste se destacou com as menores médias de consumo
desses alimentos. No Brasil, notou-se um consumo maior
gue 50% de alimentos ultraprocessados em gquase todos 0s
anos analisados no presente estudo e em guase todas as
regibes e a classe mais consumida foi a
de bebidas adocadas.

Fonte: Dados da pesquisa.

Legenda: AUP, alimentos ultraprocessados; IMC, indice de massa corporal; ONG, organizagdo nao-governamental; OPAS, Organizagdo Pan-Americana da

Saude; SISVAN, Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.
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4 DISCUSSAO

De acordo com o Guia Alimentar Para Crianga Brasileiras Menores de 2
anos, a alimentacio saudavel tem papel fundamental em todas as etapas de vida do
ser humano, principalmente nos primeiros anos, ao qual o individuo passa pela fase
de crescimento e desenvolvimento, além de auxiliar na formacdo de bons habitos
alimentares e consequentemente, para a manutencao da saude (BRASIL, 2019).

Nos ultimos anos, com o aumento da producdo e disponibilidade de
produtos pela industria de alimentos, observou-se um declinio da desnutricéo,
repercutindo na reducao de baixo peso e baixa estatura em criangas, contudo, apesar
dos avangos nessa seara, percebeu-se o aumento de casos de excesso de peso e
obesidade, a qual comegamos a enxergar um processo de transigao nutricional
(SOUZA et al., 2017).

Adicionalmente, a alternancia entre escassez e excessos alimentares,
retratos da pds-modernidade no Brasil, & caracterizada por uma vida estressante, na
qual procuramos facilitar a rotina e principalmente a alimentacdo. Desse modo, apds
o desenvolvimento tecnolégico, a populagdo que vivia no meio rural migrou para o
meio urbano, impactando importantemente na sua rotina, que antes era de cultivo de
produtos agricolas (FONSECA, 2014).

Giesta et al. (2019), afirma que pela sua praticidade, durabilidade, porgdes
geralmente grandes, podendo ser consumidos entre as refei¢des, os AUP quase
sempre sado escolhidos, por serem alimentos que facilitam o habito de comer. Os
autores ainda ressaltam, que os AUP apresentam alta palatabilidade, por conta da sua
composig¢ao, provocando um “comer sem sentido”, causando danos no processo de
saciedade do consumidor. Os alimentos também ganham um enfoque diferenciado,
pois tem enorme apelo comercial, comparado aos alimentos in natura e minimamente
processados e muitas vezes com precos mais baixos.

Anastacio et al. (2020) evidencia em seu estudo o perfil dos AUP mais
consumidos. Os alimentos analisados apresentaram excesso de gorduras totais,
gordura saturadas, sodio, gorduras trans e adogantes em seus ingredientes.

O estudo de Pereira et al. (2022) enfatiza que o consumo exacerbado de
AUP causa um desequilibrio na qualidade da dieta de criancas e favorece o aumento
da ingestdo caldrica total. Neste mesmo estudo, evidencia-se que a exposigao
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precoce a edulcorantes, caléricos ou nao caléricos, pode causar mudangas na
composig¢ao corporal, na saude cardiovascular e na microbiota intestinal, fazendo
também, com que a crianga tenha preferéncias por alimentos doces, definindo um
padrao alimentar na infancia que repercutira na fase adulta.

O estudo de Lopes et al. (2020) com amostra de 545 criangas, mostrou que
74,3% da amostra consumiam algum tipo de AUP. Ja Porto et al. (2022) corrobora
com seus achados, mostrando que a frequéncia de oferta de pelo menos um AUP
antes dos 6 meses de idade foi de 31,6%. Adicionalmente, foi analisado os alimentos
consumidos e observou-se que 23,3% das criangas ja haviam recebido
bolachas/biscoitos, 14,3% Petit suisse, 6,3% algum tipo de doce, 1,3% sucos
artificiais, 1,3% iogurte/bebida lactea, 0,7% macarrdo instantdneo e 0,3%
achocolatado.

Pereira et al. (2020), discorre que 43% das criangas de seis a 12 meses de
uma cidade da regiao metropolitana de Sao Paulo (SP), haviam consumido pelo
menos um tipo de AUP nas ultimas 24 horas de entrevista, tornando-se um habito.

Lacerda et al. (2020) tras uma realidade que também é um fator de risco
para o consumo de AUP, o habito de comer em frente a televisdo. Adicionalmente,
Leite, Damaceno, Lopes (2022) revelam que 70% da amostra do seu estudo, foram
expostas as telas por mais de 1 hora por dia, 25% passam mais de 2 horas e que
50,5% esta exposta a alguma distragdo durante as refeiges.

Corroborando a esses fatos, a insergcdo da mulher no mercado de trabalho,
também promoveu um importante impacto, principalmente na estrutura familiar,
trazendo mudangas no padréao alimentar. Nesse contexto, surge uma nova
necessidade de organizagao da rotina, de acordo com as novas demandas de tempo
para preparo dos alimentos (FONSECA, 2014).

Silva et al. (2022) aponta que o consumo de alimentos ndo saudaveis foi
maior nas escolas privadas, na qual as maes das criangas trabalhavam fora e tinha
uma renda maior. Andretta et al. (2021) complementa que o consumo de AUP teve
maior prevaléncia em criangas em idade escolar, cuja os pais nao tiveram instrugcdes
nutricionais. Ja o estudo de Fraga et al. (2020) destaca que entre o publico escolar ha
alta prevaléncia do habito de comprar alimentos anunciados na televisao, em especial
os AUP.

Destaca-se também que o consumo de alimentos como pizzas,

salgadinhos, carnes processadas, biscoitos recheados e refrigerantes, aumentam a
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ingestao de sddio na dieta, o que pode resultar em alteragcédo na pressao arterial ja em
idade pré-escolar (LACERDA et al., 2020).

A baixa escolaridade da mae, também foi um fator preditor de risco pra o
consumo de AUP, segundo o estudo de Relvas, Buccini e Venancio (2019). Os autores
ressaltam também que criancas que ndo eram amamentadas apresentaram maior
prevaléncia no consumo de AUP.

Fonseca et al. (2019) aponta que a interrupgdo precoce do aleitamento
materno exclusivo se associa ao maior consumo de AUP em pré-escolares. No estudo
de Lopes et al. (2020) destaca que fatores que contribuiram para o consumo de AUP
foram idade superior a 6 meses, que nao faziam uso de leite materno, domicilio com
até 3 habitantes e o principal cuidador eram outras pessoas, sem ser a mae.

O consumo alimentar pode ser influenciado por diversas questdes, dentre
elas, psicoldgicas, socioculturais, demograficas, fatores pessoais e sociais, sendo
estes também definitivos para a formacao dos habitos alimentares no ser humano.
Sendo assim, uma alimentagao saudavel e adequada contribui diretamente para a
saude da crianga, ou seja, no crescimento e desenvolvimento, com suma importancia
nos dois primeiros anos, que sao decisivos para fatores de potencial genético futuro
(SILVA et al., 2022).

Giesta et al. (2019) corrobora com seus achados, afirmando que os dois
primeiros anos da crianga sao sensiveis a fatores metabdlicos e nutricionais, expondo
o individuo a curto e longo prazo ao consumo de AUP, favorecendo um crescimento
epidemiologico da obesidade infantil, e de doencgas crénicas nao-transmissiveis
(DCNT) na vida adulta.

Silva et al. (2021) sugere que o excesso de peso é considerado um fator
de risco para o desenvolvimento de DCNT em longo prazo.

Diante das diferengas regionais, Lucena et al. (2022) destaca que a regiao
Sul teve maiores médias de consumo de biscoitos, doces, guloseimas, macarrao
instantaneo, salgadinhos de pacotes ou biscoitos salgados e hamburguer e
embutidos. A regiao Norte apresentou um alto consumo de bebidas adogadas. Ja na
regiao Nordeste, as médias foram menores, relacionado ao consumo dos alimentos
citados. Os autores também mostram que no Brasil, o consumo de AUP foi maior que
50%, destacando o alto consumo de bebidas adogadas em todas as regides.

Assim sendo, reforca-se a necessidade de intervengdes preventivas para

0s pais e responsaveis, como acdes de educacgao alimentar e nutricional nas escolas
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e unidades de saude, além disso, a criacdo de politicas publicas voltadas para a
prevengdo e promogdo da alimentacdo saudavel, com a indicagdo de
acompanhamento peridodico com profissionais da area de Nutricdo, proporcionando
resultados eficazes a longo prazo.

Como limitagcdo desse estudo, entende-se que o numero de trabalhos
apontados como produto dessa pesquisa é reduzido, diante do impacto que essas
informagdes podem potencialmente fomentar em uma pratica clinica eficaz na
reducédo dos riscos fisioldgicos e patoldgicos inerentes ao consumo de AUP.

Ademais, compreende-se que houve importante heterogeneidade das
amostras incluidas nos estudos, o que pode interferir na percepg¢ao e/ou real eficacia

dos resultados apontados com diferentes desenhos metodolégicos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo enfatiza o crescimento do consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) por criangas no Brasil, indicando a preocupagédo sobre o
assunto. Os AUP tém um impacto negativo na qualidade de vida e bem-estar das
criangas, ocasionando fatores de riscos a curto e longo prazo.

Os resultados dos estudos indicam que o numero de criangas no Brasil que
ja consumiram ou consomem AUP é preocupante. Fatores como baixa escolaridade
dos pais e/ou responsaveis, aleitamento materno interrompido precocemente, comer
em frente a telas e alto poder aquisitivo, influenciaram diretamente no consumo deste
tipo de alimento.

Observou-se que, apesar do avango tecnolégico, existe pouco
conhecimento dos pais e/ou responsaveis em relacdo a nutricdo adequada,
principalmente no que se refere a importancia de uma alimentagao equilibrada e
balanceada na infancia, sendo necessaria a promog¢ao de politicas publicas voltadas
para este ambito, com atuacdo multidisciplinar, no intuito de promover estratégias
assertivas que diminuam os riscos causados pelo consumo destes alimentos na saude

das criangas.
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