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TEMPOROMANDIBULARES
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RESUMO

A articulagao temporomandibular € a mais complexa do corpo humano e
alguns transtornos podem acometer essa articulagdo, dando origem as disfungdes
temporomandibulares. O tratamento da DTM possui um foco principal na diminuigao
da dor e otimiza a fungao da articulagao. O auto tratamento € uma escolha eficaz e
possui bons resultados para a melhora da sintomatologia de individuos com DTM. O
objetivo do estudo foi produzir um guia pratico de auto tratamento para pacientes
com Disfungdo Temporomandibular. O estudo é do tipo metodoldgico realizado em
quatro fases: Fase 1 - Embasamento bibliografico em relagdo ao tema proposto no
estudo; Fase 2 - Selecao do layout; Fase 3 - Diagramacéo; Fase 4 - Construgao da
cartilha. O produto final resultou em uma cartilha intitulada “Auto tratamento para as
disfungdes temporomandibulares”. A cartilha possui linguagem simples de facil
compreensao, que descreve sobre ATM e sua disfungao, sobre sinais e sintomas,
causas, diagnostico e o auto tratamento. A cartilha € um material que ajudara
individuos com DTM, pois proporciona conhecimento sobre a propria doengca e o
tratamento que o mesmo podera fazer sem um acompanhamento de um
fisioterapeuta. Conclui-se que o objetivo proposto foi alcangado, porém houve
dificuldade na construgao do projeto em decorréncia de uma literatura limitada.

Palavras-chave: Disfungdo Temporomandibular. Dor orofacial. Autotratamento.
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ABSTRACT

The temporomandibular joint is the most complex in the human body and some
disorders can affect this joint, giving rise to temporomandibular disorders. TMD
treatment has a primary focus on decreasing pain and optimizing joint function.
Self-treatment is an effective choice and has good results for improving the
symptoms of individuals with TMD. The aim of the study was to produce a practical
self-treatment guide for patients with Temporomandibular Disorders. The study is of
the methodological type carried out in four phases: Phase 1 - Bibliographic basis in
relation to the theme proposed in the study; Phase 2 - Layout selection; Phase 3 -
Diagramming; Phase 4 - Construction of the booklet. The final product resulted in a
booklet entitled “Self-treatment for temporomandibular disorders. The booklet has
simple, easy-to-understand language, which describes TMJ and its dysfunction,
about signs and symptoms, causes, diagnosis and self-treatment. The booklet is a
material that will help individuals with TMD, as it provides knowledge about the
disease itself and the treatment that it can do without the follow-up of a physical
therapist. It is concluded that the proposed objective was achieved, but there was
difficulty in the construction of the project due to a limited literature.

Key words: Temporomandibular Disorder. orofacial pain. Self-treatment.

1 INTRODUGAO

A articulagdo temporomandibular (ATM) é considerada a articulagdo mais
complexa do corpo humano, é responsavel por algumas agdes como a mastigagao,
degluticdo e a diccdo, além de realizar movimentos rotacionais e translacionais.
Alguns transtornos podem acometer essa articulagdo, surgindo as disfungdes
temporomandibulares (DTM). (PELICIOLI et al, 2017; GUIMARAES, 2017)

A DTM é um conjunto de condigdes musculoesqueléticas e neuromusculares

que atingem a ATM, musculos e tecidos mais préximos. Sua prevaléncia é no sexo



feminino, sua origem pode ser muscular ou articular e apresenta como principais
sinais e sintomas dor, diminuigdo da amplitude de movimento e ruidos articulares, o
gue ocasiona uma baixa qualidade de vida, sendo causada por fatores multifatoriais,
como estruturais, funcionais e psicolégicos. (SASSI et al, 2018; ARAUJO et al, 2019;
SOUZA et al, 2021)

Para o tratamento da DTM a fisioterapia € essencial, pois possui técnicas e
equipamentos que proporcionam melhora de sua sintomatologia e melhora da
qualidade de vida, como a termoterapia, o ultrassom, corrente catddica, laser,
terapia manual, Reeducagédo Postural Global (RPG), acupuntura e a osteopatia,
além de incluir no tratamento um atendimento multidisciplinar. (PELICIOLI et al,
2017; GUIMARAES, 2017; VIANA et al, 2016)

O tratamento das DTMs tem o foco principal na diminuicdo da dor e otimizar
a funcdo da articulacdo. O autocuidado € uma técnica eficaz no tratamento,
proporcionando melhora dos quadros algicos ocasionados pela DTM. Esses
autocuidados com o auto manejo é conciliado por técnicas como educagao,
alongamentos, exercicios, relaxamento, prevengado contra habitos parafuncionais,
aconselhamento nutricional e terapia térmica. Alguns estudos mostram que essa
forma de tratamento tem mostrado resultados positivos e satisfatorios, reduzindo
principalmente a dor em individuos com DTM. (PIMENTEL, BONOTTO e
HILGENBERG-SYDNEY, 2018)

O presente trabalho justifica-se pela incidéncia significativa de individuos com
diagnéstico de Disfungédo Temporomandibular, apresentando sintomas como, dor,
diminuicao da amplitude de movimento e ruidos articulares. A DTM pode trazer uma
baixa qualidade de vida, afetando o desempenho do individuo, sua qualidade no
sono, sua alimentagao, dessa forma este trabalho torna-se relevante, pois existe a
possibilidade de promover a promocao em saude além de auxiliar na reducédo da
sintomatologia dos pacientes diagnosticados com DTM, havendo a possibilidade de

proporcionar aos mesmo a realizagdo de um auto tratamento, por esse motivo o



objetivo do presente trabalho foi produzir um guia pratico de auto tratamento para

pacientes com Disfuncdo Temporomandibular.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodolégico que propds a producédo de cartilha
educativa para auto tratamento de individuos com diagndstico de disfungao
temporomandibular realizado em quatro fases sendo elas: Fase 1 - Embasamento
bibliografico em relagdo ao tema proposto no estudo; Fase 2 - Selegéo do layout;

Fase 3 - Diagramacéo; Fase 4 - Construgéo da cartilha.

Fase 1 - Foi realizada uma Revisao Narrativa (RN) de literatura, com objetivo
de explorar conteudos sobre Articulagdo Temporomandibular (ATM), Disfungéo
Temporomandibular (DTM), Educagdo em Saude e Auto tratamento que fossem

relevantes.

Fase 2- Para facilitar a compreensdo da cartilha e promover dinamismo e
maior confiabilidade foram utilizadas imagens das proprias autoras da cartilha onde
as mesmas realizaram as técnicas de auto tratamento. Nao foram utilizadas
imagens de sites ou sinbnimos. Também foi decidido paleta de cores, plano de
fundo, fonte e tamanho das letras utilizadas com intuito de construir a cartilha de
forma padronizada e chamar a atencao do leitor através da forma das palavras e das

cores.

Fase 3 - Foi decidida a organizagao do conteudo escrito e das imagens,de
forma coesa e coerente para promover uma facil orientacéo e interacdo por meio do

dinamismo das informacdes discorridas.

Fase 4 - Producdo da cartilha, a mesma foi efetuada pelas autoras, utilizando
uma simples linguagem, imagens de compreenséo acessivel, de acordo com o tema

proposto.

Foram utilizadas para o projeto de produgéo da cartilha as seguintes bases
de dados: SciELO, LILACS, PEDro, PubMed e Cocharane Library, com a aplicagcéo



das seguintes palavras-chaves: “sindrome da disfung¢ao da articulagao
temporomandibular”, “fisioterapia”, “auto tratamento”, “auto manejo”, “tratamento”,
“disfuncado temporomandibular”. Encontramos 37 artigos onde apenas 13 foram
selecionados, foram incluidas publica¢des dos ultimos 10 anos, nos idiomas inglés,
portugués e/ou espanhol do tipo dissertagdes, teses e/ou artigos cientificos e
excluidas publicacdes fora da tematica proposta, anais de eventos cientificos,

artigos de reflex&o, resenhas e entrevistas.

O local da pesquisa foi nas bases de dados online, onde as mesmas foram
utilizadas para construgdo do conteudo da cartilha educativa. O conteudo e a
producao da cartilha foram coletados e desenvolvidos do més de fevereiro a maio de

2022, por meio de uma pesquisa em bases de dados.

O material educativo respeitou todas as normas e todos os principios
bioéticos, respeitando a dignidade humana, o progresso da ciéncia e da tecnologia
de acordo com a resolugdo 466/12. Para o desenvolvimento do projeto, ndo foi
necessario a presenga e contengcao de pacientes, o que se fez desnecessario a

validagao do comité de ética e pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A cartilha foi intitulada auto tratamento para disfun¢gdes temporomandibulares,
contendo 23 paginas onde foi abordado a definigho da articulagéo
temporomandibular e sua disfungdo, sinais e sintomas que a doenga apresenta,
suas causas, quais formas para o diagnostico de DTM, técnicas para um auto
tratamento e por ultimo as referéncias utilizadas como base para o conteudo
apresentado na cartilha.

Na capa da cartilha iremos encontrar o nome da instituicdo de ensino, titulo da
cartilha para identificar o assunto que sera abordado e uma pergunta norteadora
para chamar a atencdo do leitor, imagem interativa das alunas realizando uma
simulagao de dor na articulagdo temporomandibular, nomes das alunas autoras do

projeto e da cartilha e da professora orientadora como apresentado na figura 1.



Figura 1: Capa da Cartilha.

QUER ALIVIAR SUAS DORES
DE FORMA RAPIDA E
PRATICA?

Segue na leitura...

Ranyara Menese:
Thamirys Ferreirg
Rinna Roch{

I/U ifamet Centro Universitario Unifametro
7 Hniametne Fisioterapia

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Sera possivel encontrar na figura 2, a apresentacao da cartilha, o seu intuito
€ 0 que sera abordado na leitura.



Figura 2: Apresentacgéao

Apresentacao

A presente cartilha tem como intuito
proporcionar a promoc¢ao de saude
por meio do auto tratamento
relacionado as dores ocasionadas pela
disfuncao temporomandibular,
através das técnicas contidas nas
paginas seguintes.

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Na figura 3, sera abordado a definigdo da articulagdo temporomandibular, sua
localizacéo e o que é a disfuncéo dessa articulacdo. Segundo GUIMARAES (2017),
a articulacdo temporomandibular € a mais complexa do corpo humano, sendo capaz
de realizar algumas agdes como degluticdo, mastigacdo e dicgcdo. A estabilidade
dessa articulagao auxilia no controle da funcionalidade de todo o corpo, além do
controle postural. Quando essa articulagdo sofre alguma alteragdo ou lesdo é
denominada disfuncdo temporomandibular, essa disfuncdo € um conjunto de
condigdes musculoesqueléticas e neuromusculares que atingem a articulagao

temporomandibular, ocasionando uma série de sintomas.



Figura 3: O que é a articulagdo temporomandibular e sua disfungao?

g ATM

> "> E a articulagido mais complexa do
corpo humano, realiza algumas agoes,
como mastigacao, degluticao e fala.
Localizada nos dois lados da face.
Pegue na frente das orelhas, abra e
feche a boca e voceé sentira sua
articulacao.

> > "> Sao alteragdes na articulagao
temporomandibular, que podem afetar
os musculos da face ou a propria
articulacao, causando uma baixa

qualidade de vida. .

Fonte: Elaborada pelas autoras

Na figura 4 e 5, iremos encontrar o proximo assunto da cartilha sobre os
sinais e sintomas. A disfungdo temporomandibular pode causar varios sinais e
sintomas, o que ira prejudicar a qualidade de vida dos individuos com esse
diagnodstico. Os principais sintomas s&o dor, diminuicdo da amplitude e ruidos
articulares, porém essa patologia também pode ocasionar, sensibilidade a palpagao
nos musculos e na ATM, cefaléia, dor em alguma regido da face e os menos
frequentes zumbido e tontura. (PELICIOLI et al, 2017; SOUZA et al, 2021).



Figura 4: Sinais e sintomas.

E os sinais e sintomas, vocé conhece?

¢ Dor ao toque na regido dos musculos da
face

¢ Dificuldades de realizar movimentos da
ATM (Abrir e lateralizar a boca)
» Estalidos ao movimentar a mandibula

Fonte: Elaborada pelas autoras

Figura 5: Sinais e sintomas.

E os sinais e sintomas, vocé conhece?

e Dor em alguma regiao da face
» Dor de cabeca/Cefaléia

s Zumbido
e Tontura

&

Fonte: Elaborada pelas autoras



Na figura 6 sera abordado as principais causas da DTM. Segundo SASSI, et
al, 2018, a DTM possui causa multifatorial, as principais sdo fatores funcionais,
estruturais e psicolégicos, como atividades parafuncionais, lesbes na articulagao,

doencas esqueléticas, processos degenerativos, depresséo e ansiedade.

Figura 6: As causas da DTM.

* Lesdes na articulacao

* Apertar os dentes

* Apoiar a cabeca na mao

* Processos degenerativos

* Usar apenas um lado da boca para mastigar
« Morder os labios i

Fonte: Elaborada pelas autoras

Na proxima pagina da cartilha sera abordado sobre o diagndstico da DTM. De
acordo com DINIZ (2019), ainda nao existe um método totalmente confiavel e severo
para diagnodstico da DTM, que seja considerado “padrdo ouro”. No entanto, o
diagndstico inicial é feito através de exames fisicos, com palpagao e inspecao,

exames clinicos e exames de imagem.



Figura 7: Sabia que o diagnéstico pode ser dessas formas?

Sabia que o diagndstico podem ser

« EXAME FiSICO
« EXAMES CLINICOS
« EXAMES DE IMAGEM

Fonte: Elaborada pelas autoras

Na figura 8, tem como titulo uma pergunta norteadora se referindo ao leitor
para chamar sua atengdo para as técnicas que serdo apresentadas na pagina
seguinte, possui também uma foto de uma das alunas autoras convidando o leitor

para ir para a pagina seguinte.



Figura 8: Quer aprender a aliviar essas dores?

Quer aprender a aliviar

Passe para a
préxima pagina que
vamos lhe mostrar.

Fonte: Elaborada pelas autoras

Na pagina seguinte, da inicio as técnicas de auto tratamento.

O tratamento fisioterapéutico é crucial para uma melhora da sintomatologia da
disfungdo temporomandibular e a autogestdo é o mais utilizado no inicio do
tratamento para individuos com DTM, tendo como principal objetivo para a dor
cronica, a diminuicdo da dor e proporcionar uma melhor qualidade de vida.
Protocolos de autocuidado, além da conscientizagdo e educacao do paciente sobre
sua proépria disfungdo, sdo grandes meios para diminuigdo ou alivio dos sintomas.
As instrucdes para o paciente devem ser com linguagem simples, para que o0 mesmo
possa executar as orientacdes da forma correta, permitindo a cura e/ou prevenir de
mais danos ao sistema musculoesquelético. O autocuidado possui variedades de
técnicas e dentre elas estdo a educagdo do paciente, massagem, compressas,
exercicios mandibulares (relaxamento e alongamento), aconselhamento (nutricional,
controle do comportamento parafuncionais). (PIMENTEL, BONOTTO e
HILGENBERG-SYDNEY, 2018)



Figura 9: Auto tratamento

Técnicas de Auto tratamento

> > "> Massagem do musculo temporal anterior

Com uma mao na lateral da testae a
outra logo abaixo, vocé ira puxar com os
dedos a testa em direcdo ao teto, sem
retirar os dedos, com a outra méo vocé
vai fazer uma pequena pressao e descer
em direcdo ao chéo até um pouco
abaixo dos olhos. Repita © mesmo
movimento do outro lado. Repita 5 x

cada lado - 2 x ao dia

Fonte: Elaborada pelas autoras

Figura 10

Técnicas de Auto tratamento

> >"> Massagem do musculo masseter

Faga o movimento de pinga na
bochecha e puxe para frente em
dire¢ao a boca / nariz. Repita o
mesmo movimento do outro lado.
Repita 5 x cada lado - 2 x ao dia.

Fonte: Elaborada pelas autoras



Figura 11

Técnicas de Auto tratamento

>">"> Massagem do musculo masseter

Outra forma de auto massagear o
musculo masseter € colocar o polegar
na parte superior da bochecha, faga
uma pequena pressdo e descaem
diregdo a mandibula. Repita o mesmo
movimento do outro lado. Repita 5 x de
cada lado - 2 x ao dia.

Fonte: Elaborada pelas autoras

Figura 12

Técnicas de Auto tratamento

sesessscssssssssactsassesassasessesensnnsasesenennnn

2> Massagem intraoral de musculo masseter

Com o polegar dentro da boca, aperte os dentes e
sentira o musculo masseter apertar seu dedo, relaxe.
Aperte e desca com o polegar percorrendo o
musculo em diregcdo a mandibula. Repita o mesmo
movimento do outro lado.

Repita 5x o movimento de cada lado - 2 x ao dia.

Fonte: Elaborada pelas autoras



Figura 13

Técnicas de Auto tratamento

Faca massagem com movimentos circulares nas
regides que sentir dor.
Repita 5 x o movimento - 2 x ao dia.

Fonte: Elaborada pelas autoras

Figura 14

Técnicas de Auto tratamento

T

>>> n do musculo esterr idor

Gire a cabeca olhando por cima do
ombro e o musculo ira saltar. Com os
dedos atras da orelha, faga uma
pequena pressdo e desca em direcdo
a ponta da clavicula ("osso da
saboneteira"). Repita o mesmo
movimento do outro lado. Repita 5 x
cada lado - 2 x ao dia.

Fonte: Elaborada pelas autoras



Figura 15

Técnicas de Auto tratamento

Sessssssssssssssssasssensnssestsss st asnsnanntnts

>>> Alongamento dos musculos laterais do pescogo

Com a mao na regido contra lateral da
cabega, puxe a cabega em diregdo ao
ombro. Repita 0 mesmo movimento do
outro lado. Repita 5 x cada lado - 2 X a0
dia. Sustente 10 segundos.

Fonte: Elaborada pelas autoras

Figura 16

Técnicas de Auto tratamento

> Alongamento dos flexores do pescoco

Mao em bengao, abaixo do
queixo e empurre a cabeca
para tras. Repita 5 x o
movimento - 2 x ao dia.
Sustente 10 segundos.

Fonte: Elaborada pelas autoras



Figura 17

Técnicas de Auto tratamento

> Alongamento dos musculos extensores do
pescoco

Com as maos atras da cabeca,
puxe a cabeca para frente,
levando o queixo em diregdo ao
peito. Repita 5 x o movimento - 2 x
ao dia. Sustente 10 segundos.

Fonte: Elaborada pelas autoras

Figura 18

Técnicas de Auto tratamento

eemssessssesseessssssstssesassanssacssnssnennsan

>>>>> Exercicio para os musculos da face

Faca movimento de sorriso forcado e bico.
Repita o movimento 5 x - 2 x ao dia.

Fonte: Elaborada pelas autoras



Figura 19

Técnicas de Auto tratamento

Abra a boca, e faca a leteralizacdo da
mandibula para os dois lados.
Repita o movimento 5 x cada lado - 2 x ao dia.

Fonte: Elaborada pelas autoras

Figura 20

Técnicas de Auto tratamento

Abra um pouca a boca e leve o queixo
para frente. Repita 5 x o movimento - 2 x
ao dia.

Fonte: Elaborada pelas autoras



Figura 21

Técnicas de Auto tratamento

Abra um pouco a boca e leve o queixo para tras.
Repita 5 x 0 movimento - 2 x ao dia.

Fonte: Elaborada pelas autoras

Na penultima pagina da cartilha estardo as referéncias dos artigos utilizados

para constru¢do da cartilha.

Figura 22

Fonte: Elaborada pelas autoras



Na figura 23, referente a ultima pagina da cartilha, iremos encontrar o titulo da
cartilha, o nome e layout da instituigdo de ensino, nome das alunas autoras e da
orientadora, que fizeram parte da construgdo do projeto, telefone para contato e

redes sociais.

Figura 23

AUTO TRATAMENTO PARA
DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES

N\:_nsm'\mo U,
o\)ﬂ Nlp4

)
o

Ranyara Meneses
(85) 987166733 Thamirys Ferreira
(85) 986243562 Rinna Rocha

Brammamp TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

@thamy.fsfisio

Fonte: Elaborada pelas autoras



4 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante as pesquisas para o inicio do projeto, constatou-se que o autocuidado
e/ou auto tratamento € um tipo de tratamento muito poderoso para a melhora da
sintomatologia e da qualidade de vida de pacientes com disfungao
temporomandibular.

Na literatura foi encontrado que o paciente possui melhores resultados de sua
sintomatologia quando o profissional passa informagdes sobre a histoéria clinica de
sua doenga, pois contribui para o autocuidado do paciente, diminuicdo do medo,
insegurancgas e duvidas.

Conclui-se que é de grande importancia o paciente seguir as orientagoes
cedidas pelo fisioterapeuta tendo em vista o manejo da dor e mobilidade. Pacientes
com DTM devem ser conduzidos com um tratamento que possa ajuda-los a
identificar os fatores de riscos que podem aumentar a sintomatologia ou até
ressurgir os sintomas. Esse estudo teve algumas limitagées, sendo uma delas
decorrente de uma literatura escassa em relagdo a essa tematica. Entretanto, o
objetivo proposto para o projeto foi alcangado. Assim conclui-se que a produgéo de
material de educagdo em saude deve ser realizada visando o autoconhecimento do
paciente pois proporciona compreensao sobre a propria doenga e o tratamento que

0 mesmo podera fazer sem um acompanhamento de um fisioterapeuta.
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