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O IMPACTO DA REEDUCACAO POSTURAL GLOBAL NOS ASPECTOS FiSICOS
E EMOCIONAIS NA ESCOLIOSE INFANTIL: Reviséo Integrativa

Kamila Tricia Placido de Macedo?

Marichel de Sousa Ribeiro Rodrigues?

Naiana Gongalves de Bittencourt Vieira2
RESUMO

Este estudo tem como objetivo fornecer uma reviséo integrativa da literatura no que
diz respeito ao impacto da Reeducacao Postural Global (RPG) na salude emocional
de criancas com escoliose. Foram encontrados 201 artigos potencialmente relevantes
com os descritores de busca. Foi realizada leitura de 63. Alguns artigos, ao todo 185
gue ndo cumpriam os critérios de inclusdo foram removidos da pesquisa. Para
encerrar a revisdo de literatura, foram avaliados os textos integrais de 07 artigos. Os
resultados mostram que existe uma relacao entre aspectos fisicos e emocionais na
escoliose infantil e também a existéncia das interferéncias psicossociais ha postura
corporal. Parte dos estudos aponta que os problemas posturais podem surgir devido
a certas atividades escolares. Os estudos analisados nessa revisdo integrativa,
ressaltam a importancia do desenvolvimento de programas preventivos e medidas
terapéuticas como a Reeducacdo Postural Global ainda no ambiente escolar,
prevenindo o surgimento de alterac8es posturais, dentre elas, a escoliose. A literatura
evidencia resultados experimentais que apontam que a postura corporal do individuo
é influenciada pela relagdo emocional tanto como o ambiente educacional, a
comunicacdo verbal, a personalidade e a ansiedade. Esses dados norteiam a
abordagem interdisciplinar ou multidisciplinar no tratamento ou na prevencédo das
alteracdes posturais. O tratamento ndo pode ser restringido ao contexto das atividades
diarias basicas e as modificacdes estruturais osteomusculares. A fisioterapia pode
intervir nestes disturbios ainda na infancia, com atuagfes em escolas e instituicbes
gue atendam esse publico.

Palavras-chave: Reeducacdo Postural Global. Terapia por exercicio.

Aspectos emocionais. Fisioterapia. Escoliose Infantil. Menores. Postura. Avaliacéo.

!Graduando do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO.



ABSTRACT

The study was to carry out an integrative review of the literature regarding the impact
of Global Postural Reeducation (GPR) on the emotional health of children with
scoliosis. 201 potentially relevant articles were found with the search descriptors. A
reading of 185 Some articles 63 that did not meet the inclusion criteria were removed
from the search. To conclude the literature review, the full texts of 07 articles were
evaluated. The results show that there is a relationship between physical and
emotional aspects in childhood scoliosis and also the existence of psychosocial
interferences in body posture. Part of the studies points out that postural problems can
arise due to certain school activities. The studies analyzed in this integrative review
emphasize the importance of developing preventive programs and therapeutic
measures such as Global Postural Reeducation even in the school environment,
preventing the emergence of postural changes, among them, scoliosis. The literature
shows experimental results that point out that the individual's body posture is
influenced by the emotional relationship as much as the educational environment,
verbal communication, personality and anxiety. These data guide the interdisciplinary
or multidisciplinary approach in the treatment or prevention of postural changes.
Treatment cannot be restricted to the context of basic daily activities and
musculoskeletal structural changes. Physiotherapy can intervene in these disorders in

childhood, with actions in schools and institutions that serve this public.

Key words: Global Postural Reeducation. Exercise Therapy. Emotional Aspects.
Physiotherapy. Children's Scoliosis. Minors. Posture. Assessment.



1 INTRODUCAO

Originalmente uma palavra grega, escoliose significa “curvado”. Essa palavra
descreve a curvatura espinhal mais conhecida nos dias atuais (ORTOPEDIA BR,
2017). Sendo uma patologia que altera de maneira tridimensional a coluna vertebral,
a escoliose € uma deformidade que pode ocorrer em qualquer etapa da vida, mas que
€ observada principalmente na infancia e costuma ter desenvolvimento relacionado
ao crescimento (ZURITA et. al; 2008).

Enquanto a fisioterapia utiliza o alongamento estatico, que basicamente € o
alongamento de um Unico muasculo ou um grupo de muasculos mantido durante
aproximadamente 30 segundos, o RPG (Reeducacédo Postural Global) consiste no
alongamento de musculos antigravitarios e organizados em grupos musculares que
sdo alongados ao mesmo tempo durante 15 a 20 minutos (MALUF at. al; 2010). No
Brasil e no mundo muitos fisioterapeutas tém obtido resultados positivos utilizando o
método RPG (Reeducacdo Postural Global) que mesmo sendo um método muito
utilizado ainda € pouco estudado, possuindo uma literatura escassa e com resultados
divergentes ou que apresentam certa familiaridade com o alongamento segmentar
(TEODORE at. al; 2011).

Alteracfes de postura, como a escoliose, na infancia podem ser consideradas
como um problema de saude publica pelo fato de aumentarem a predisposicao as
doencas degenerativas futuramente (SEDREZ et al.,, 2015). As diferencas na
aparéncia, capacidades fisicas limitadas, habilidades fisicas diminuidas e a
autodepreciacdo podem ser influéncias fisicas e psicoldgicas negativas e
consequentemente gerarem dificuldades nas relacfes interpessoais (CHOI, OH &
LEE, 2011).

Estudos ainda revelam que a técnica de RPG (reeducacdo postural global)
pode levar a resultados satisfatorios quando empregada em criangas com escoliose,
pois essa técnica é capaz de diminuir a quantidade de criangcas com a doenca e tratar
aguelas que apresentam os sinais iniciais da mesma. O tratamento precoce poderia
trazer melhores resultados, e com isso garantir maior qualidade de vida para essas
criancas (ROSARIO JLP,2008). Segundo Toleto P (2011) a reeducacdo postural
global (RPG) é um método fisioterapéutico que tem como finalidade tratar



desarmonias e levando em consideracédo as necessidades do paciente. A técnica visa
o equilibrio. Desenvolvendo a capacidade da melhora do movimento das articulacdes

e equilibrio, por meios da respiracdo, alongamento e tracao.

O que os estudos retratam sobre o impacto da Reeducacao Postural Global
nos aspectos fisicos e emocionais na escoliose infantil? A postura esta
intrinsecamente ligada as caracteristicas de vida do ser humano, recebendo aspectos
desde a genética, até as influéncias psicossociais. A postura vai se moldando para
proporcionar o melhor posicionamento ao individuo. O relacionamento entre as
pessoas, ou seja, as formas como eles se expressam, ou 0 quanto existe proximidade
e cooperagcdo nas suas relacoes, irdo influenciar no padrdo da postura. Alguns
musculos vao agir de modo preferencial para expressar um auténtico impulso interior
ou para manifestar um comportamento exigido pelas circunstancias. Cada impulsao
determina gestos preferenciais, e a repeticdo desses gestos fixa uma tipologia (LEITE
et al., 2017).

A personalidade de um individuo pode ser definida como as causas
subjacentes do comportamento e da experiéncia individual. Estando ainda
relacionada com temperamento, envolvendo aspectos como emocionalidade,

sociabilidade, reatividade e interagdo com o meio ambiente (FIGUEIRO et. al., 2010).



2 METODOLOGIA

2.1 TIPO DE ESTUDO E QUESTAO NORTEADORA

O estudo tratar-se-4 de uma revisao integrativa que consiste em organizar e
sistematizar de maneira abrangente resultados existentes na literatura. E um método
que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na préatica (BREVIDELLI MM, DE DOMENICO EB,
2008).

Essa etapa € uma construcdo da questdo da nossa pesquisa com base na
estratégia PICO (P: populacdo/ paciente; I: intervencéo; C: comparacao/ controle; O:

outcome). Quadrol.

O estudo teve como questdo norteadora: Qual o impacto da reeducacao

postural global nos aspectos fisicos e emocionais na escoliose infantil?

Quadro 1. Descricdo da estratégia PICO para esse estudo.

Acrénimo Definicao Descricao
P Populacao Criancas
I Intervencéo Aplicacdo do RPG em criangas com escoliose
C Comparador Nenhum
O Desfecho “Outcome” Qualidade de vida

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

2.2 COLETA DE DADOS

O estudo foi desenvolvido nos meses de fevereiro a margo de 2022. Para o
levantamento dos artigos na literatura, foi realizada uma busca nas seguintes bases
de dados: PUBMED (Base de dados da Medline), SCIELO (The Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da



Saude). Para selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores e suas
combina¢des nas linguas portuguesa e inglesa: “Reeducacgao Postural Global”,
“Terapia por exercicio”, “Aspectos emocionais”, “Fisioterapia”, “Escoliose Infantil”,
“Menores”, “Postura”. “Avaliagado” Global Postural Reeducation”, “Exercise Therapy”,
“Emotional Aspects”, “Physiotherapy”, “Scholaliosis in Children”. “Minors”, “Posture”,

“Assessment”.

A estratégia de busca se baseou na organizacao estruturada dos termos para
a pesquisa nas bases de dados utilizadas com o objetivo de explorar a literatura
relacionada, visando desta forma, obter os melhores resultados. Diferentes bancos de
dados funcionam de maneiras diferentes, entdo foi necessario adaptar o método de

pesquisa para cada um dos bancos de dados.

Quadro 2. Estratégias de busca nas bases de dados.

Bases de dados Estratégia de busca Trabalhos encontrados

(Global Postural Reeducation) AND (Exercise
Therapy) AND (Scoliosis) AND (School
Children) AND (Assessment) AND (Posture)
AND (Hearing)

SCIELO

(Global Postural Reeducation) AND (Exercise
Therapy) AND (Emotional Aspects) AND
(physiotherapy) AND (Children's Scoliosis)
AND (physiotherapy) AND (Global Postural
Reeducation) AND (Global Postural
Reeducation) AND (Children's Scoliosis)

LILACS 116

(Global Postural Reeducation) AND (Exercise
Therapy) AND (Emotional Aspects) AND
PUBMED (Physiotherapy) AND (Children's Scoliosis) 80
AND (Children's Scoliosis) AND
(Physiotherapy)

Total 201

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.



2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para fundamentacdo da revisdo foram realizadas buscas nas bases de dados
da Pubmed (Dados de base da Medline), Scielo (The Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
BVS (Biblioteca Virtual de Saude). Os estudos relacionados ao tema foram incluidos
como objeto de pesquisa sdo em portugués e inglés. Foram excluidos estudos, artigos
de revisdo e monografias que ndo abordavam o assunto, dissertacdo de mestrado e
tese de doutorado, e artigos que ndo estao disponibilizados de forma gratuita nao
entraram na revisao. No estudo utilizamos artigos e revistas cientificas que elucidem
a respeito do tema proposto: Escoliose, RPG (reeducacéao postural global), ma postura

de escolares e fatores emocionais no publico infantil.

2.4 ANALISE E SINTESE DOS DADOS

A revisdo seguiu as seguintes etapas: (1) Pesquisa nas bases de dados, (2)
Analise de materiais encontrados, (3) Selecdo dos apés leitura na integra, (4)
Verificacdo das publicacbes encontradas, (5) Verificar se contém algum artigo
duplicado, (6) revisdo do conhecimento adquirido, (7) Leitura dos estudos

selecionados, (8) Escolha dos artigos para a realizacao do estudo.

2.5 ASPECTOS ETICOS

Tratando-se de uma revisdo integrativa, essa ndo se submete as questbes
previstas na Resolucdo N°466/12, do Conselho Nacional de Saude (CNS) que, nela

envolve a pesquisa com seres humanos.



3 RESULTADOS

De acordo com as bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS, ap0és utilizarmos
os descritores, foram encontradas 201 publicacbes. Entre eles: artigos, teses,
dissertacdes. Das 201 foram excluidas 185 de acordo com os critérios de elegibilidade

da pesquisa, restando assim o total de 07 estudo, que foram incluidos no nosso

LILACS
116 resultados

estudo.
{___BASE DE DADOS |
L]
(%]
S
£ PUBMED SCIELO
s 80 resultados || 4resultados
= I
| 201 Publicacdes |
-
= 22 Excluidos por
E repeticio
| 63 Selecionados |
C- 47 Excluidos apds os
g critérios de elegilibilidade
=
S
w 16 Selecionados para
Foram excluidos O apés
2 a leitura
s ¥
2 7 Estudos incluidos na
= revisdo

Figura 1. Fluxograma dos estudos identificados através da pesquisa nos bancos de

Considerando as criancas em periodo escolar com escoliose, analisadas nos estudos

da presente revisao de literatura foram obtidos 07 estudos (publicacbes de artigos,

dados.

dissertagOes, trabalhos de concluséo de curso).

Quadro 3. Caracteristicas dos estudos elegiveis.




Estudos Elegiveis

Amostra do estudo

Conclusao

Instrumentos avaliativos

Metodologia

Ciaccia M.C.C., et
al. (2017)

Rev Paul Pediatr.

Escolares Do Ensino
Fundamental Publico

Analise das medidas
antropomeétricas, incluindo
altura e peso, a inspec¢éao visual
da deformidade da coluna
vertebral, o nivelamento dos
ombros e o Teste de Adams
foram obtidos.

O instrumento envolvido foi
um questionario sobre habitos
Posturais, condicdes
socioecondmicas e fatores
demograficos.

Os fatores que mais
influenciaram esse
desvio de coluna
foram a obesidade e
a posicao adotada
pelos alunos para
assistir a televisao.

Vasconcelos Escolares Trinta de dois escolares Os dados foram analisados |A elevada
G.AR., etal. (2010)| surdosde 7-21anos syrdos participaram de umaide modo descriivo e a prevaléncia de
entrevista sobre dados jassociacao entre alteracoes
Fisioter. Mov. referentes ao periodo de |as variaveis utilizou o teste jposturais nos
instalacédo e tipo de surdez, Qui-Quadrado  ou  suas escolares  surdos
dados biologicos, variagbes, por meio do[no nosso estudo
antropomeétricos e de habitos programa SPSS® versado sugere que a
posturais, e foram submetidos [11.5. surdez pode
a uma avaliagdo postural de representar um
acordo com critérios propostos fator importante no
pela literatura. desenvolvimento
de alteracoes
posturais.
Freitas e Ferreira, 20 estudantes do  [Trazer  documentos  que |AS fotografias foram O tratamento nao
2007 ensino superior  [relacionaram a  postura [analisadas com o software de |pode
Revista PIBIC corporal com os aspectos @nalise postural (SAPO). ser limitado ao
psicossociais, fortalecendo a |YElficou-Se que a assimetria contexto _das
importancia da  abordagem posturalNe predominante na atJv[dades dlarlgs
e L populacdo, com pequena pasicas e as
multidisciplinar entre medicos, finclinacdo  de cabeca a modificacbes
psicélogos,  fisioterapeutas, lesquerda, ombro a direita e festruturais

fonoaudiélogos e educadores

no acompanhamento e
tratamento das alteracOes
posturais.

pelve & esquerda em vista
anterior. Na vista posterior, a
assimetria observada entre
as escapulas foi de 7,3% e na
vista lateral constatou-se
protusdo da cabeca e do
tronco.

osteomusculares.




Toledo et al. (2011)
Rev. Fisiot e
pesquisa.

Analizar o efeito do
metodo da
Reeducacéao Postural
Global (RPG) em
esolares com
diagndstico de
escoliose.

Estudo experimental realizado
com 20 participantes (11
meninos e 9 meninas, com
idade entre 10 e 13 anos.

O tratamento foi realizado
com dois grupos, um realizou
com a técnica de RPG e outro
com GC sem intervencoes. O
protologo foi em 12 semasnas
e cada sessdo durou de 25 a
30 minutos.

Conclui que
escolares
submetidos ao
método da RPG
apresentaram

melhora do quadro
de

escoliose toracica

nao estrutural.
Ciaccia et al. (2017)| Estudo transversal [Para comparar as proporcoes, |A posicdo  sentada  para Houve elevada
Rev. Paul Pediatr realizado em 954 |0 teste do qui-quadrado ou o [@Ssistir a televisdo aumenta a prevaléncia de
alunos em 2015.  feste exato de Fisher foram [chance de Teste de Adams escoliose em
positivo em 38,0% quando |estudantes de

aplicados. A associacdo entre
escoliose e fatores de risco foi

avaliada por regressao
logistica, sendo significante
p<0,05.

comparada a posicao
deitada. A obesidade
aumenta o risco de Teste de
Adams positivo em 74,0 e
98,0% quando comparada,
respectivamente, a
magreza/eutrofia e ao
sobrepeso

escolas publicas do
ensino fundamental

em Santos. Os
fatores
que mais

influenciaram esse
desvio de coluna
foram a obesidade

e a posicao
adotada pelos
alunos para assistir
a televiséo.
Fernandes etal. [Sessenta e  oito [Examinar a saide mental geral [nventario de Depressdo de A  decisdo  de
(2012) individuos (43 em homens e mulheres Beck (BDI) e Satde Geral  introduzir um
Fisioter Mov. mulheres) com idade adultos, que na adolescéncia [AS =~ pontuacoes do programa
entre 30,10 (25-39) participaram de um estudo duestionario (GHQ-28) foram fterapéutico =
anos, com leve ou lespecifico para escoliose plrelisions Sol O fesies 2 s com
' . .__le U. Analises de regressdo deformidades leves
moderada programa  de  exercicios pgiipla para fatores de deve ser tomada
escoliose (11-36¢ terapéuticos ou estavam em |confusdo também  foram lcom julgamento de
angulo de Cobb) e 76 pbservacéo devido ao [realizado. potenciais




(38 mulheres)
individuos nao
escolidticos, com

idades entre 30,11 (24—
38) anos, participaram.

diagnostico de escoliose.

beneficios, riscos e
danos.

Guimond e
Massrieh (2012)

PL0S One.

100 pessoas 13 e 82
anos

Selecionaram 100 sujeitos na
faixa etaria de 13-82 anos. As
analises de dados ndo sO
estabeleceram uma relacéo
correlativa entre postura e
personalidade, mas também
demonstram que cada funcéo
de personalidade tem
influéncia  significativa na

postura do individuo.

Foi estabelecida uma
correlacdo entre postura ideal
e postura com aumento das
curvaturas fisiol6gicas com
personalidades extrovertidas;
e postura plana
(hiperextensao dos
joelhos/quadril e retificacéo
da lordose lombar) com
personalidades introvertidas.

@) estudo
estabelecem uma
nova relacéo
correlativa entre
personalidade,
postura e dor.




4 DISCUSSAO

O estudo foi realizado através de pesquisas nas bases de dados, com o objetivo de
fazer uma andlise sobre o impacto que a Reeducacao postural global pode trazer na
saude emocional de criancas com escoliose, no qual é possivel observar que a
Reeducacdo postural global (RPG) é uma técnica muito utilizada por alongar uma
cadeia maior de musculos, ndo permitindo que haja compensacgdes durante a técnica,
porém ocorrendo compensac¢des secundarias. Com a conduta € possivel visualizar
que através desses estudos, criancas podem melhorar o lado postural e emocional.

Foi observado a necessidade de ter uma quantidade maior de estudos associados
a essa tematica. Escoliose infantil € uma patologia comum, principalmente em
escolares, na literatura foi encontrado algumas pesquisas sobre reeducacao postural
global associados a saude emocional de criancas com escoliose. Essa patologia afeta
de forma tridimensional a coluna vertebral, sendo considerada uma deformidade.
Toledo et al.(2011).

Através do estudo verificamos importancia da avaliacdo postural nessas
criancas para que no futuro ndo venham desenvolver um quadro mais grave, sédo
necessarias ocorrerem acdes conjuntas com as escolas, educadores, funcionarios e
familiares para melhora do quadro nesses escolares, criando programas de prevencgao
nas escolas, como forma de sentar, segurar a mochila e realiza¢des de atividades que
envolvam as mudancas de posicoes.

Evidenciou-se com esta pesquisa, pela quantidade de trabalhos selecionados
a partir das bases de dados, que havia um baixo nimero de publicacbes que
pudessem responder a questdo norteadora. Pouco se fala sobre a avaliacao
psicolégica para identificacdo dos fatores psicossociais envolvidos. Segundo
Guimond e Massrieh (2012). Os estudos anatdbmicos tendem a usar imagens
bidimensionais, perdendo assim o elemento mais importante: a vida emocional. Ao
mesmo tempo, a psicologia, que se concentra no estudo das emocdes, néo leva em
consideracdo o0 estudo da anatomia. Neste estudo, ndo houve relacéo
estatisticamente significativa entre postura e personalidade, a maioria dos estudos
mencionaram a importancia da postura no desempenho fisico e mental, entretanto as

analises dessas variaveis na literatura variam muito.



Os resultados da presente revisdo de literatura demonstram que, o0s artigos
cientificos encontrados apresentam estudos de casos que mostram a eficacia da
utilizacdo do método RPG em adolescentes com escoliose. Toledo et al. (2011)
demostraram que o tratamento fisioterpico dispbe de diferentes métodos para o
tratamento da patologia, mas que o RPG é um método menos invasivo e que o
paciente faz com total seguranca devido ao resultado obtido em pouco tempo de
tratamento.

Toledo et al. (2011) aponta em seu estudo que o RPG promove o alongamento
global da cadeia muscular e defende o uso de posturas especificas para alongar os
musculos. As cadeias musculares consistem em musculos gravitacionais trabalhando
juntos dentro da mesma cadeia. O RPG assume que musculos encurtados produzem
compensacdo em musculos préximos ou distantes. Dessa forma, melhora as
alteracdes biomecanicas baseadas no comportamento fisioldégico, atuando néo
apenas no préprio sistema musculoesquelético, mas também no sistema nervoso
responsavel pelo armazenamento de informacdes, alterando a consciéncia corporal.

Diversos estudos sobre RPG demonstraram a eficacia e as limitacdes dessa
abordagem em uma variedade de condicdes, incluindo a escoliose. No entanto, a
prevencdo ou atencdo primaria é necessaria e, nessa perspectiva, a escoliose nao
estrutural torna-se uma prioridade. Referente a quanto a postura corporal de um
individuo € influenciada por aspectos sociopsicolégicos, a literatura evidencia
resultados experimentais que apontam que a postura corporal do individuo é
influenciada pela relacdo emocional tanto como o ambiente educacional, a
comunicacdo verbal, a personalidade e a ansiedade. Esses dados norteiam a
abordagem interdisciplinar ou multidisciplinar no tratamento ou na prevencédo das
alteracdes posturais. O tratamento ndo pode ser restringido ao contexto das atividades
diarias basicas e as modificacdes estruturais. Toledo et al. (2011)

A escoliose foi a terceira alteragao postural mais comum observada entre os
alunos (37,5%), mais comum em meninas, estas apresentaram maior predisposicéo
para aumento na curvatura da coluna superior a 10 graus. Vasconcelos G.A.R., et al.
(2010) entendem que o periodo ideal para as meninas serem avaliadas para triagem,
deve ser o mais cedo possivel devido crescimento repentino com aleta o autor, ocorre

de 9 a 11 anos o autor ainda descreve que entre essas mudancas problemas posturais



na idade escolar e escoliose sao os principais problemas ortopédicos, relacionados a
fatores de ergonomia escolar.

Entre os alunos analisados, Vasconcelos G.A.R., et al. (2010) apontaram que
alguns desvios podem ser causados pela forma inadequada de carregar a mochila
(peso corporal excessivo), 0 que predispde a cifose postural devido a flexao.
Considerando a posicao adotada para dormir, as maiores alteracdes posturais foram
observadas nos escolares que estavam em decubito dorsal ou lateral. No entanto, de
acordo com o que os autores identificaram na pesquisa, as criangas tendem a
apresentar desequilibrios musculares. No entanto, destacamos a falta de literatura de

pesquisa relacionada ao habito e posturas adotadas por criancas para dormir.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Parte dos estudos aponta que as questdes fisicas e emocionais podem
influenciar na postura corporal e o posicionamento do corpo também influencia nas
emocdes e sensacdes fisicas. Problemas posturais podem surgir devido a certas
atividades escolares. Os estudos analisados nessa revisao integrativa, ressaltam a
importancia do desenvolvimento de programas preventivos e medidas terapéuticas
como a Reeducacdo Postural Global ainda no ambiente escolar, prevenindo o
surgimento de alteracdes posturais, dentre elas, a escoliose.

Conforme observa-se nos artigos estudados, individuos que ja participaram de
estudos com educacao postural durante a infancia e a adolescéncia, obtiveram
respostas positivas em sua saude emocional. A fisioterapia, com técnicas como o
RPG, se mostrou eficaz na melhora da postura corporal e pode intervir nestes
distarbios ainda na infancia, com atuacfes em escolas e instituicbes que atendam

esse publico.
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