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ATRASO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19
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Melissa Kelly Queiroz Figueirédo *
Francilena Ribeiro Bessa 2

RESUMO

Introducé@o: Desenvolvimento infantii sdo mudancas nas estruturas fisicas,
neuroldgicas, cognitivas e comportamentais do individuo que ocorrem de forma
ordenada e relativamente duradoura, podem ser entendidas, também, como
mudancas nas funcdes corporais, incluindo aquelas influenciadas por fatores
emocionais e sociais. Entretanto, no contexto de pandemia, houve mudangas na
rotina da populacdo em geral, € sabido que as adocfes de tais medidas tiveram
impactos importantes nas atividades diarias. Objetivo: Identificar, na literatura
estudos sobre atraso no desenvolvimento infantil durante a pandemia da COVID-19.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando a estratégia
Populacéo, Intervencdo, Comparacédo e Desfecho (PICO), para formulacdo da questdo
de pesquisa e busca sem recorte temporal nas bases de dados bibliogréficas:
Medical Literature and Retrieval System onLine (MEDLINE/ PubMed®), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). A coleta de dados ocorreu no periodo de
fevereiro a maio de 2023. Resultados: A amostra final foi de 8 artigos que
evidenciaram alteragbes no desenvolvimento motor, cognitivo e emocional.
Consideracfes finais: Conclui-se que as areas do desenvolvimento motor,
cognitiva e a emocional foram as que obtiveram maiores impactos, assim causando
mudancas na rotina do publico infantil ocasionadas pela pandemia.

Palavras chave: Desenvolvimento infantil; COVID-19; Atraso no desenvolvimento

!Graduando do curso deFisioterapia do Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO.



ABSTRACT

Introduction: Child development are changes in the individual's physical,
neurological, cognitive and behavioral structures that occur in an orderly and
relatively long-lasting way, they can also be understood as changes in bodily
functions, including those influenced by emotional and social factors. However, in the
context of the pandemic, there were changes in the routine of the general population,
it is known that the adoption of such measures had important effects on the activities
achieved. Objective: To identify, in the literature, studies on delay in child
development during the COVID-19 pandemic. Methodology: This is an integrative
literature review, using the Population, Intervention, Comparison and Outcome
(PICO) strategy to formulate the research question and search without time frame in
the bibliographic databases: Medical Literature and Retrieval System onLine (
MEDLINE/PubMed®), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Data collection took
place from February to May 2023. Results: The final sample consisted of 8 articles
that showed changes in motor, cognitive and emotional development. Final
considerations: It was concluded that the areas of motor, cognitive and emotional
development were the ones that had the greatest effects, thus causing changes in
the routine of children caused by the pandemic.

Keywords: Child development; COVID-19; Delay in development.



1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, foi relatado o primeiro caso de Sars-Cov-2 em
Wuhan, China. Devido a sua alta taxa de transmissibilidade e gravidade da doenca,
a rotina da populagéo foi modificada, seguindo as recomendagdes da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) que buscava diminuir a sua propagacao e reduzir a taxa
de contaminacdo. Dentre as intervencdes de saude publica, destacam-se
principalmente o isolamento e o distanciamento social, pois evitavam a
disseminag&o do novo coronavirus e o crescimento exponencial dos novos casos da
doenca (MATA et al., 2020).

E sabido que as adocdes de tais medidas tiveram impactos importantes nas
atividades diarias. A restricdo do contato social pode trazer consequéncias para a
salude mental e fisica das pessoas, particularmente das criancas (PAIVA et al.,
2020).

O Desenvolvimento Infantii s8o mudancas nas estruturas fisicas,
neuroldgicas, cognitivas e comportamentais do individuo que ocorrem de forma
ordenada e relativamente duradouras, pode ser entendido, também, como
mudancas nas funcdes corporais, incluindo aquelas influenciadas por fatores
emocionais e sociais (SANTOS et al., 2010). Segundo o Instituto da Crianca e do
Adolescente, considera-se crianca, pessoa até doze anos de idade incompletos. No
que tange ao desenvolvimento humano, é suma relevancia destacar que o
desenvolvimento infantil depende de varios fatores, como 0 meio ambiente, a
natureza psicossocial e emocional da ambiéncia da crianca agregado a uma
maturacdo do sistema nervoso central higido. Para a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) este € um processo que ocorre desde a concepcao do feto até a morte,
envolve o crescimento fisico, a maturacdo neurologica, comportamental, cognitiva,

social e afetiva da crianca (MATA et al., 2020).

O desenvolvimento infantil vai ser determinado pela prépria vida da crianca,
ou seja, quanto mais oportunidades a crianca tém de desenvolver suas capacidades,
maiores serdo as chances de se apropriarem da cultura em que estdo inseridas
(DEONI, 2021).



Portanto, € necessario ponderar o contexto da vida da crianca, pois o0 meio de
vivéncia induzido pela situagdo da pandemia por COVID-19 influenciou o
desenvolvimento global infantil. Diante disso, € necessario compreender o0 atraso na
vida das criancas sendo afetadas direta ou indiretamente, visto que é um tema
contemporédneo no que se refere a pandemia, assim o objetivo deste estudo é
identificar na literatura os principais atrasos no desenvolvimento infantil durante a
pandemia da COVID-19.



2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
desenvolvida a partir da questdo norteadora: Quais foram os principais atrasos no
desenvolvimento infantil durante a pandemia da covid-19?, utilizando a estratégia
PICO: Populacao, Intervencdo, Comparacado e Desfecho. As etapas que conduziram
esta revisdo integrativa foram: elaboragéo da questdo de pesquisa; amostragem e
estratégia de coleta de dados; extracdo dos dados relevantes dos estudos primarios;
avaliacdo dos estudos; analise e sintese dos resultados da revisdo e apresentacao
da revisdo integrativa. O Quadro 1 descreve a estratégia utilizada na formulacao

desta revisao.

PICO Componentes Descritor Origem

Populacao/Participante Criancas Child Development | DeCS
MeSH
Intervencao Pandemia/COVID Pandemic/COVID- | DeCS
-19 19 MeSH

Comparador - - -
Desfecho Atraso no Developmentally DeCS

desenvolvimento retarded

MeSH

Fonte: Autoria propria, 2023

Quadro 1 - Pergunta de pesquisa segundo a estratégia Populacéo/Participante,
Intervencéo, Comparacgao e Desfecho - PICO, Brasil, 2023

A selecdo dos artigos foi realizada entre os meses de fevereiro a maio de
2023, foram utilizadas as bases de dados bibliograficas: Medical Literature and
Retrieval System onLine (MEDLINE/PubMed®), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online



(SCIELO). Os descritores controlados utilizados na estratégia de busca foram
selecionados no MESH (Medical Subject Headings), no DeCs (Descritores em
Ciéncias da Saude), sendo estes: Child Development (Desenvolvimento Infantil),
Covid-19 e Developmentally retarded (Atraso no desenvolvimento). Os termos foram
combinados através dos operadores booleanos AND e OR de acordo com a
estratégia de busca. Para cada base de dados bibliografica foi utilizada uma

estratégia (Quadro 2).

Base de Estratégia de busca
dados

("child development"[MeSH Terms] OR ("child"[All Fields] AND
"development"[All Fields]) OR "child development"[All Fields]
OR ("development"[All Fields] AND "child"[All Fields]) OR
"development child"[All Fields] OR ("child development"[MeSH
Terms] OR ("child"[All Fields] AND "development"[All Fields])
OR "child development"[All Fields] OR ("infant"[All Fields] AND
"development"[All Fields]) OR "infant development"[All Fields])
OR ("child development"[MeSH Terms] OR (“child"[All Fields]
MEDLINE/ | AND "development"[All Fields]) OR "child development"[All
PubMed® | Fields] OR ("development"[All Fields] AND "infant"[All Fields])
OR "development infant"[All Fields])) AND ("covid 19"[MeSH
Terms] OR "covid 19"[All Fields] OR "pandemic covid 19"[All
Fields] OR ("covid 19"[MeSH Terms] OR "covid 19"[All Fields]
OR "covid 19 pandemic"[All Fields]) OR ("covid 19"[MeSH
Terms] OR "covid 19"[All Fields] OR "covid 19 pandemic"[All
Fields]) OR ("covid 19"[MeSH Terms] OR "covid 19"[All Fields]
OR "pandemic covid 19"[All Fields]) OR ("covid 19" [MeSH
Terms] OR "covid 19"[All Fields] OR "covid 19 pandemics"[All
Fields]))

((development child) OR (infant development) OR
(development, infant)) AND ((pandemic covid-19) OR (covid-19,

LILACS pandemic) OR (covid 19, pandemic) OR (pandemic, covid-19)
OR (covid-19, pandemics)) AND ( db:("LILACS"))
((development child) OR (infant development) OR

SCIELO (development, infant) ) AND ((pandemic covid-19) OR (covid-

19, pandemic) OR (covid 19, pandemic) OR (pandemic, covid-
19) OR (covid-19, pandemics))

Fonte: Autoria propria, 2023

Quadro 2- Estratégia de busca segundo as bases de dados bibliogréaficas, Brasil,
2023



Os critérios de inclusédo aplicados foram: artigos originais na integra, gratuitos,
disponiveis online nas bases de dados bibliograficas selecionadas e publicados nos
idiomas portugués e inglés, sem recorte temporal. Foram excluidos artigos de
revisdo, teses, dissertacdes, materiais nao cientificos, artigos em que nao foi
possivel identificar relagdo com a temética por meio da leitura de titulo e resumo, e
os duplicados nas bases de dados bibliograficas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, a sele¢do dos estudos foi realizada pela leitura dos titulos e
resumos com base nos critérios de inclusdo. A partir dessa selecdo, os artigos
restantes foram lidos na integra, com a finalidade de incluir apenas as publicacdes
relevantes e coerentes com o problema deste estudo. Apés aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusao, leitura de titulos e resumos e leitura de texto completo, a
amostra ficou composta por 8 artigos. A Figura 1 apresenta um fluxograma do

processo de busca e selecao dos artigos por base de dados bibliogréaficas.

Estudos identificados em
cada base de dados

)
IDENTIFICAGAO | | MEDLINE/PUBMED - 3.649
T LILACS - 96
SCIELD - 16
\ 5/
4 Estudos selecionados para Outros temas

leitura dos titulos S S
eitura dos titulos e resumo MEDLINE/PUBMED

TRAGEM | MEDLINE/PUBMED ~30 | | 3619
—_— LILACS - 2 LILACS - 94
SCIELO - 2 | i SCIELO - 14
= - =3

[ Artigos selecionados por \
titulo e resumo para
avallagao de elegibilidade

| ELECREDADE? | MEDLINE/PUBMED - 27
LILACS -2

\ SCIELO - 2 |

7 \

[ Estudos incluidos na analise |

apos leitura do texto
completo

MEDLINE/PUBMED ~ 4
LILACS -2

~

CONCLUSAO |

SCIELO - 2 |

\_ y

Fonte: Autoria propria, 2023



Figura 1 - Fluxograma representativo do processo de identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo dos artigos na revisdo integrativa da literatura, Brasil, 2023.

Foram selecionados 8 artigos que estavam aptos para a analise critica e estavam de

acordo com os critérios de elegibilidade proposto nesta revisdo. Para um melhor

conhecimento dos estudos selecionados tratados como resultados desse estudo,

elaborou-se um quadro (Quadro 3) explicativo que descreve as seguintes

informacdes: Titulo, autores e ano, objetivo, metodologia e concluséo, conforme

mostra a seguir.

Base de Titulo Autores/ Objetivo Metodologia Concluséao
dados Ano
Associacao HUANG, | Investigar a O grupo exposto | Vivenciar a
entre a P.etal. | associacdo incluiu 546 pandemia de
pandemia de (2021) entre a criangas de 6 COVID-19 e as
COVID-19eo0 experiéncia da | meses e 285 estratégias de
neurodesenvolvi pandemia da criangas de 1 ano | saude publica
mento infantil: doenca de que participaram | relacionadas
uma coronavirus de avaliagbes de | podem estar
comparacgao 2019 (COVID- | neurodesenvolvi | associados a um
antes e durante 19)eo0 mento entre 1° de | maior risco de
o COVID-19 neurodesenvol | marco e 15 de atraso no
vimento de maio de 2020, e o | desenvolvimento
PUBMED criancas de 6 grupo nao da motricidade
meses e 1 ano | exposto incluiu fina e da
e explorar as 3.009 criangas de | comunicacdo em
diferencas na | 6 meses e 2.214 | criancas de 1
associacao criancas de 1 ano.
por ordem de | ano. Criangas
nascimento. mais velhas
durante os
mesmos meses
de 2015 a 2019.
Impacto da PAJEK, Examinar o Foram realizados | O fechamento
Pandemia de S. V. impacto da oito testes de da pandemia




COVID-19 no (2022) pandemia e do | atividade fisica e | teve um efeito
Desenvolviment fechamento da | o indice de inibitério
0 Motor de sociedade no | aptidao fisica significativo no
Escolares em desenvolvimen | geral foram desenvolvimento
Meio Rural e to motor de comparados motor dos
Urbano criancas em entre a geracao escolares e
idade escolar | pré-pandémica e | reduziu sua
e encontrar a pandémica. aptidao fisica
PUBMED diferengas Dividimos a geral com
entre amostra em declinio pior nas
ambientes quatro grupos areas rurais.
rurais e (grupo pré-
urbanos. pandémico rural e
urbano e grupo
pandémico rural e
urbano).
Comportamento | PAIVA, Descrever as A coleta de Conclui-se a
Infantil durante o | E. et al atividades dados foi necessidade de
distanciamento | (2020) rotineiras realizada no més | pais/responsavei
social na realizadas por | de abril de 2020 | s reconhecerem
pandemia de criancas de 6 | por meio de _ 0s smals de
a 12 anos pesquisa on-line, | alteracbes do
SOIR-ES incompletos e | utilizando a comportamento
analisar o plataforma das criancgas,
comportament | Google estimularem
o infantil Formularios. momentos para
SCIELO durante Foram incluidos | que elas possam
distanciament | 530 formuléarios se expressar,
0 social em com respostas
face da completas, por
pandemia de responsaveis de
COVID19. criangas
brasileiras de 6 a
12 anos
incompletos,
Impacto da Vita, G; Criancas Participaram 139 | As criancas,
privacao do Jorge, T | matriculadas familiares de matriculadas em
espaco fisico (2022) em preé- criangas com escolas publicas
escolar no escolas idade entre um e | ou privadas,
desenvolvimento durante a cinco anos e 11 recebiam
infantil durante a pandemia de meses, atividades online.
pandemia: COVID-19 e residentes no Todas as
percepcéo de verificar os estado de Séo criancas foram
familiares de efeitos da Paulo, que expostas a telas
criancas em privacdo do responderam um | e a maioria por




idade préescolar

ambiente
fisico escolar
no

guestionario
online sobre a
caracterizacdo do

guatro horas ou
mais. O aspecto
socioemocional

desenvolvimen | contexto familiar | foi mais
to infantil, na e escolar e prejudicado,
SCIELO percepcéo dos | impacto nos seguido do
familiares, em | aspectos cognitivo-
relacéo aos cognitivo- linguistico. Os
aspectos linguistico, efeitos negativos
cognitivo- socioemocional e | superaram o0s
linguisticos, motor. positivos.
socioemociona
iS e motores.
Pandemia de | ANDRA | Analisar o Um total de 7,9 A pandemia de
Covid-19 DE, G. impacto da milhdes de covid-19
impacta no | N. etal pandemia de consultas de impactou o
acompanhament | (2022) covid-19 na criangas (0 a 2 acompanhament
o] de utilizacdo dos | anos) emtodo o | o do crescimento
crescimento e cuidados de Brasil. Foram infantil e
desenvolvimento salde estudados marco | desenvolvimento
infantil primarios de 2017 e maio dos servigos de
servigos de de 2020. As atencgdo primaria
acompanhame | diferencas entre a saude no
LILACS . .
nto do as medianas Brasil, com
crescimento e | foram analisadas | reducéo
desenvolvimen | usandotestes geograficamente
to infantil no paramétricos, desigual.
Brasil. indice Global de
Moran (IGM) e
Indicadores
Locais de
Associagéo
Espacial.
Implicagbes da | SILVA, Este estudo Foram Como concluséo,
covid-19 no J.P.G. explora o entrevistadas 30 | destaca-se a
cotidiano das et al cotidiano das maes, entre os necessidade de
familias (2022) familias com meses de julhoe | um
nordestinas e no filhnosde 0 a6 | agosto de 2020, acompanhament
cuidado infantil. anos, utilizando o continuo dos
LILACS residentes em | videochamadas aspectos

Fortaleza, no
Ceara, durante
o periodo de
distanciament
o fisico,
estipulado
pelo Governo

ou telefonemas.
Para andlise do
material empirico,
recorreu-se a
andlise de
contelido de

referentes ao
desenvolvimento
dessas criancas
e do retorno
delas as
atividades




do Estado do
Ceara.

Bardin.

presenciais.

Percepgbes das | ARNAN, | Analisar na Composto por 88 | A avaliacao do
familias sobre o | O. A et pesquisa o familias que desenvolvimento
desenvolvimento | al (2021) | desenvolvimen | viveram na motor e
motor e a to motor e a Espanha durante | qualidade de
gualidade de qualidade de o confinamento vida em criancas
vida de seus vida das domiciliar cujos (0-3 anos) apos
flhosde 0a3 criancas filhos tinham 0 a | 0 confinamento
anos durante o 3 anos de idade. | domiciliar devido
confinamento O recrutamento a pandemia de
domiciliar devido da amostra foi COVID-19 néo
a pandemia de realizado através | determinou
COVID-19. Um de creches e valores baixos.
estudo descritivo centros de saude | Ressalta-se que
pediatrica de 0 aspecto
PUBMED diferentes emocional dentro
comunidades. O | da qualidade de
desenvolvimento | vida apresentou
motor foi medido | 0 menor, o que
através do indicaria que
Questionario de | criancas de 0 a 3
Idades e Estagios | @anos necessitam
ou do de mais suporte
Questionario de | emocional em
Idades e Estagios | situacdes de
(ASQ3) variabilidade da
rotina e estresse
familiar durante o
confinamento
domiciliar.
As criancas Ferrariet | Avaliar e Este estudo Observou-se
estdo bem (?). al (2022) | comparar o transversal reducao nos
Desenvolviment desenvolvimen | aninhado escores de
o infantil e to global em envolveu bebés desenvolvimento
pandemia de lactentes de avaliados por infantil durante o
COVID-19: um seis meses meio das Escalas | distanciamento
PUBMED estudo antes e de social pandémico
transversal durante as Desenvolvimento
medidas Infantil de
restritivas Griffiths (GSCD)
devido a entre setembro
pandemia. de 2019 e abril de

2021

Quadro 3 - Artigos selecionados para o estudo do atraso no desenvolvimento

infantil durante a pandemia da covid-19, Brasil, 2023




3.1 DISCUSSAO

O presente estudo contempla em seus resultados o que foi proposto pelo
objetivo de pesquisa, tendo em vista a possibilidade de destacar os principais
atrasos do desenvolvimento infantil durante a pandemia da COVID-19.

O cérebro da crianca em desenvolvimento esta em constante transformacao,
resultando em novas sinapses capazes de remodelar habilidades motoras uma série
de fatores biologicos e psicossociais, como saude fisica e mental materna, atividade
fisica, status socioecondbmico e contexto familiar, estdo associados ao
neurodesenvolvimento infantil. (DONALD K. A, et al.) O desenvolvimento infantil é
facilitado, desde o inicio, por fatores sociais preexistentes (historia, familia e cultura).
Todos os ambientes em que a crianga vive contribuem para a qualidade nos seus
relacionamentos e tém grande significado para o seu desenvolvimento. Portanto,
devido aos aspectos maturacionais os individuos sao predispostos a se desenvolver,
embora a qualidade desse desenvolvimento esteja também diretamente ligada a
outras circunstancias (Barros; Coutinho, 2020).

Como medida adotada para controlar a disseminacao do virus da COVID-19,
o0 isolamento social trouxe a privatizacéo da interacdo da crianca com o ambiente e a
rotina em que favorece o desenvolvimento, como a auséncia a escola e a interacao
social. Foi identificado na literatura as areas mais afetadas foram as de linguagem e
comunicacao previamente associada ao aumento do tempo de uso de telas

Segundo SILVA et al (2022), constatou que as criancas indicaram alteracao
de comportamento, apresentando sinais de ansiedade, agitacdo, medo, estresse e
insdnia, segundo o autor, podendo estar ligada a perda de atividades consideradas

prazerosas para a crianga.

A literatura traz fortemente questionarios e escalas como meétodo de
intervencdo, independentemente da idade, sendo esses de triagem de

desenvolvimento, escalas de desenvolvimento mental e formularios online.

A principal limitacdo deste estudo residiu na utilizagdo de artigos gratuitos e

na dificuldade de encontrar estudos sobre a tematica, por ser um cenario



contemporaneo, sendo assim necessaria a realizacdo pesquisas sobre 0s possiveis
impactos a longo prazo no desenvolvimento infantil, que por sua vez possibilitara a

busca de estratégias para o enfrentamento dessa nova realidade.

Tendo os impactos ja constatados, faz-se necessaria a unido de 3 agentes
importantes para o desenvolvimento infantil: a familia, a escola e os profissionais da
saude. Sendo a familia a principal conexdo, uma vez que é através dela que séo
percebidos os primeiros sinais de atraso no desenvolvimento infantil. Percebendo o
atraso, faz-se necessario o direcionamento da crianca para os profissionais de
saude, onde sera possivel avaliar, acompanhar e montar estratégias que incentivem

a recuperacao desse desenvolvimento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo proporcionou avaliar, na literatura, o atraso no
desenvolvimento infantil durante a pandemia. Areas como desenvolvimento motor,
cognitiva e a emocional foram as que obtiveram maiores impactos, assim causando
mudancas na rotina do publico infantil ocasionadas pela pandemia.

E de extrema importancia o conhecimento sobre o atraso do desenvolvimento
infantil durante a pandemia, para assim obter o diagndstico precoce das citadas
alteracgoes.
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