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RESUMO

O cancer de mama é uma doenca multifatorial que acomete mais as mulheres no
mundo. Sua detec¢do precoce garante um tratamento menos agressivo e com mais
éxito. Os tratamentos do cancer de mama sdo compostos por cirurgias etratamentos
neoadjuvantes. A fisioterapia vem atuando com eficacia na reabilitacdo destas
pacientes, dando retorno a sua funcionalidade e melhorando a qualidade de vida.
Em meio a pandemia por covid-19 buscamos analisar o perfil das pacientes do grupo
de educacéao e estudos oncolégicos (GEEON), e analisar as alteracdes vivenciadas
pelas participantes com cancer de mama em meio a pandemia, comparando 0s
prontuarios de abril a dezembro de 2019 e abril a dezembro de 2020. Foram
averiguados que as participantes possuiam perfis sociodemograficos semelhantes
as demais literaturas, mas resultados diferentes em relacdo as comorbidades. Esta
pesquisa mostrou resultados satisfatorios entre os anos de 2019e 2020, com relacao
a cirurgias, tipos de tratamentos neoadjuvantes, biopsias de linfonodo sentinela, dor,
linfedema, condutas terapéuticas e sua importancia associada a fisioterapia quanto a
funcionalidade e qualidade de vida das pacientes.
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ABSTRACT

Breast cancer is a multifactorial disease that most affects women
worldwide. Its early detection guarantees less aggressive and more successful
treatment. Breast cancer treatments consist of surgeries and neoadjuvant
treatments. Physiotherapy has been working effectively in the rehabilitation of these
patients, returning their functionality and improving their quality of life. In the midst of
the covid-19 pandemic, we sought to analyze the profile of patients in the oncology
studies and education group (GEEON), and analyze the changes experienced by
participants with breast cancer in the midst of the pandemic, comparing the medical
records from April to December 2019 and April to December 2020. It was verified that
the participants had sociodemographic profiles similar to the other literatures, but
different results regarding comorbidities. This research showed satisfactory results
between the years 2019 and 2020, with respect to surgeries, types of neoadjuvant
treatments, sentinel lymph node biopsies, pain, lymphedema, therapeutic
approaches and its importance associated with physical therapy in terms of
functionality and quality of life for patients.

Keywords: Breastcancer; Physiotherapy; Covid-19
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1 INTRODUCAO

O céancer sdo células no organismo que crescem de forma desordenada,
ocasionando tumores que acabam acometendo outros érgaos do corpo. O cancer
pode ser dividido em carcinomas, onde atinge células epiteliais como pele e mucosa
e do tipo sarcomas que atinge tecidos conjuntivos como cartilagem, musculos ou
tecidos 6sseos (INCA,2020).

Brayn et al., (2018) afirma que entre diferentes tipos de cancer, o cancer de
mama esta entre 0s que mais atingem as mulheres, sendo o principal problema de
saude publica no mundo e estando entre umas das principais causas de morte no
pais. O cancer de mama esta relacionado a forma de vida levada por cada mulher,
podendo ser um dos fatores de risco a urbanizacdo, alimentos ndo saudaveis,
consumo de alcool e tabaco e a nao realizacdo de atividades fisicas (INCA 2020).
Adeteccdo do cancer de mama em estagios iniciais colabora para o tratamento
menosagressivo e com mais éxito no tratamento. Segundo o Ministério da Saude a
identificacdo precoce e a conscientizacdo dos primeiros sinais e sintomas levam a
um sucesso satisfatorio contribuindo na reducédo do estagio da doenca. Segundo
Oliveira et al. (2017), o tratamento do cancer de mama € conservador, a base de
cirurgias e seguido de quimioterapia, em alguns casos, onde o avanco do CA de
mama € maior, usa-se a quimioterapia e a hormonioterapia para reducdo de
metastase. De acordo com Souza et al. (2016), apds o tratamento conservador
através da cirurgia e retirada da mama e outras regides envolvidas, podem haver
sequelas comprometendo a funcionalidade do individuo, condicionamento fisico,
problemas psicossociais, e econdmicos.

Devido ao tratamento e a submissédo de cirurgias para retirada da mama e
outras areas acometidas, a mulher pode desenvolver limitagdes fisicas e emocionais
gue as impedem de um rapido retorno ao ambito social e as atividades de vida
diarias (AVDs), devido ao quadro clinico desenvolvido apds as intervencdes. Ru Lu,
et al. (2015), relata que como consequéncias poOs cirargicas, complicacdes fisicas
como reducao de amplitude de movimento no ombro, fraqueza muscular, seroma,
linfedema, aderéncia cicatricial e dor, sdo alguns contratempos vivenciados apés o
tratamento cirargico. Diante deste cenério, a fisioterapia entra como aliado para

intervir nesse quadro citado anteriormente e contribuir para a melhora da mulher
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trazendo a funcionalidade e a sua readequacdo a sociedade como um
todo. Atualmente vivenciamos um periodo de pandemia mundial ocasionado pelo
novo Coronavirus (COVID-19), onde houveram modificagdes no mundo, como
medidas  protetivas para combater a pandemia.

Em dezembro de 2019, um grupo de pessoas apresentou sintomas parecidos
a quadro de pneumonia em Wuhan China. Com o0 aumento dos casos e sem uma
abordagem terapéutica especifica, iniciou-se o isolamento desses individuos para
diagnéstico clinico epidemioldgico. Apés investigacdes, descobriram que a causa do
novo virus seria pelo agente causador que ja havia acometido centenas de pessoas
anos antes chamado de sindrome respiratéria aguda grave (SARS). O novo virus,
denominado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como Coronavirus
(COVID-19), é uma doenca respiratoria aguda, infecciosa, conhecida por se
disseminar muito rapido no ambiente, podendo acometer os individuos e os
tornarem assintomaticos ou oligossintomaticos. Segundo a OMS, sua transmissao
e feita através de humanos para humanos no ambiente de forma indireta pelas
goticulas inaladas, e de forma direta pela mucosa ocular, ou de forma zoondética
(pelos animais) mas que ainda esta sendo estudado. Por ter sintomas parecidos
como uma gripe, passou a ocasionar receios a populacdo quanto a nova doenca e
duvidas sobre suas formas de contaminacdo. Segundo Esakandari et al, (2020), os
sintomas podem ser desde tosse, febre, dor de cabeca, falta de ar, fraqueza,
dificuldade para respirar, perda de paladar e ou olfato, dores musculares e mal estar.
Decretada pandemia mundial por Covid-19, a OMS ressaltou informacdes sobre a
doenca, como o virus se alastra, seu tratamento, formas de prevencéo e contagio da
mesma. Diante do cenario vivido, a pandemia por Covid-19 desencadeou ao mundo
uma nova visdo sobre a sociedade, o isolamento social e suas consequéncias
guanto aos cuidados em saude como um todo.

Perante este contexto, podemos destacar a importancia em se abordar a
tematica sobre o cancer de mama e a COVID-19, na qual se faz necessaria frente
aos elevados indices de morbimortalidade em pacientes acometidas por cancer de
mama no Brasil e no mundo.

Orientando assim, com base cientifica, os possiveis beneficios do
diagnostico precoce e da intervencédo fisioterapéutica no tratamento pés cirurgico,
sendo apresentadas as principais complicagfes e condutas terapéuticas utilizadas.
Baseado nisso, o presente estudo investigou se houve alteracdo no perfil de
pacientes acompanhadas pela instituicdo durante a pandemia por COVID-19 durante

o periodo de 2019 e 2020. Mostrando-se relevante devido sua possivel contribui¢cao
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no manejo terapéutico do céancer, facilitando assim, a deteccdo de estratégias a
serem aplicadas entre os profissionais de saude para um melhor atendimento e
prognéstico da doenca, assim como, acrescentando e contribuindo para

maioresevidéncias cientificas sobre a tematica.
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2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de campo do tipo descritivo-exploratorio de cunho
retrospectivo com abordagem quantitativa. O local da pesquisa foi em uma
instituicdo de assisténcia oncolégica, localizada em Fortaleza/CE, fundada em 21 de
fevereiro de 1992 e certificada como Entidade Beneficente em Assisténcia Social —
CERAS como entidade civil juridica, sem fins lucrativos, atuante ha 28 anos.

Essa instituicdo define como misséo atual prestar servicos de exceléncia
na Assisténcia Médica, na Educacdo e na Pesquisa, com foco na prevencéo e
diagnostico precoce do cancer de Mama, apoiando sociedade académica, cientifica,
profissionais de saude, usuarios e comunidades, na busca de beneficiar e melhorar
a qualidade de vida da populacdo. Objetivando, com isso, a diminuicioda
mortalidade e do sofrimento provocado pelo Cancer. O periodo de coleta de dados
foi por meio da andlise de prontuarios e ocorreu ao longo dos meses de marco a
maio de 2021.

Foram analisados prontuarios de pacientes acompanhadas no
ambulatorio de Fisioterapia ao longo dos meses de abril a dezembro de 2019 e
2020. Os documentos de prontuarios selecionados para a coleta de dados foram os
de atendimento da Fisioterapia aceitos por critérios de pds cirargico e seguimento no
tratamento de linfedemas e foram excluidos documentos com informacdes
incompletas.

Foi utilizado um instrumento para coleta de dados no formato de checklist
elaborado pelos autores, contendo informagdes sobre: idade de surgimento do
tumor, tipo de cirurgia, reconstrucao, radioterapia, quimioterapia, atividades de vida
diaria, estilo de vida, tempo de diagnoéstico, presenca de linfedema, bem como,
condutas fisioterapéuticas.

A pesquisa contou com o termo de compromisso para utilizacdo dos
dados, que teve aprovacao pela instituicdo, estando de acordo com a resolugéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e pela aprovagdo do Comité de Etica em
pesquisa sob o parecer de numero 4.561.924. Durante o periodo de coleta nao
houve riscos que comprometessem a violagdo e plenitude dos documentos, bem

como, foram respeitados os preceitos de sigilo e confidencialidade dos dados
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pessoais presentes nos pronturios.
O intuito desta pesquisa foi colaborar com a instituicao e as pacientes que

frequentam o ambulatério de fisioterapia neste periodo de pandemia por COVID-19,
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mostrando se houve alteracdes e complicacdes clinicas através da

analise dos prontuarios.

Os dados coletados na pesquisa foram tabulados emplanilhas no Excel e
analisados por meio de testes estatisticos. A apresentacao dos resultados foi feita
por meio de tabelas e graficos para facilitar a visualizacdo e organizacdo dos
mesmos, sendo a discussdo dos dados fundamentada por meio de referencial

tedrico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para obtermos os resultados deste estudo, analisamos os prontuarios das
participantes que faziam fisioterapia no grupo de educacéo e estudos oncologicos
(GEEON) em Fortaleza-CE, de abril a dezembro de 2019 e 2020. Ao averiguarmos,
foram 106 prontuarios de fisioterapia analisados no total. Quando realizado a
pesquisa pelos prontuarios no sistema da instituicdo, 16 foram excluidos da
pesquisa por ndo constarem no sistema, e 11 prontuéarios foram descartados por nao
conterem as informacGes completas para a pesquisa. Ao total 79 prontuarios foram
coletados e tabulados no Excel, sendo de abril a dezembro de 2019, obtidos 28
prontuarios, e de abril a dezembro de 2020, contabilizados 51 prontuarios.

Os resultados obtidos através dos prontuarios encontram-se expressos ha
tabela 1, referente ao ano de 2019 e na tabela 2, referente ao ano de 2020. Ambas
tabelas apresentam o perfil sociodemografico dos participantes selecionados por
meio da andlise dos prontuarios. Dentre as variaveis analisadas seguem em
destaque a idade, idade da menarca, ocupacdo atual e estado civil. Em relacdo ao
ano de 2019 observou-se uma meédia da idade entre 55,67, tendo como desvio
padrdo (DP) o valor de 11,69. Neste mesmo ano, a idade da menarca apresentou
uma média de 13,64 e DP de 1,91. Dentre as ocupacdes, a doméstica e a
aposentada obtiveram o mesmo resultado 23,53% (N=4) e no quesito estado civil a
maior pontuacdo foi entre solteiras 42,11% (N=8). Em 2020 a idade média
apresentou-se em um valor de 51,37 e DP de 12,83, enquanto que a idade da
menarca teve uma média de 13,14 e DP de 2,62. A ocupac¢do atual das participantes
se igualaram em domésticas e donas de casas ambas com 20,00% (N=7) ja para o

estado civil, as casadas se sobressairam com 40,43% (N=19).



Tabela 1: Perfil sociodemografico relacionado ao periodo de abril a dezembro de 2019.
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Variaveis
Idade Média DP
55,67 11,69
Idade menarca Média DP
13,64 1,91
Ocupacéo atual n (%)
Domeéstica 4 (23,53)
Aux. Administracéo 1 (5,88)
Zeladora 1 (5,88)
Aposentada 4 (23,53)
Dona de casa 2 (11,76)
Gestora de RH 1 (5,88)
Telefonista 1 (5,88)
Agricultora 1 (5,88)
Agente comunitaria 1 (5,88)
Costureira 1 (5,88)
Estado civil
Solteira 8 (42,11)
Casada 5 (26,32)
Viava 4 (21,05)
Divorciada 2 (10,53)

Fonte: Informacdes coletadas por meio de prontuarios do Grupo de Educacdo e Estudos

Oncolégicos (GEEON), Fortaleza-CE.

Tabela 2: Perfil sociodemogréafico relacionado ao periodo de abril a dezembro de 2020.

Variaveis
Idade Média DP
51,37 12,83
Idade menarca Média DP
13,14 2,62
Ocupacéao atual n (%)
Comerciante 2 (5,71)
Aposentada 3 (8,57)
Merendeira 1(2,86)
Autdbnoma 1(2,86)
Professora 4 (11,43)
Agricultora 1(2,86)
Costureira 4(11,43)
Doméstica 7 (20,00)
Dona de casa 7 (20,00)
Servicos gerais 1(2,86)
Balconista 1(2,86)
Téc. De enfermagem 2 (5,71)
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Cuidadora de idosos 1(2,86)
Estado civil

Unido estavel 4 (8,51)
Viava 5 (10,64)
Divorciada 3(6,38)
Casada 19 (40,43)
Solteira 15 (31,91)
Separada 1(2,13)

Fonte: Informacdes coletadas por meio de prontuarios do Grupo de Educacao e Estudos Oncolégicos
(GEEON), Fortaleza-CE.

Observou-se que no ano de 2019 (tabela 3), a maioria das mulheres
acompanhadas no GEEON nao apresentava comorbidades, se sobressaindo assim,

das que possuiam.

Tabela 3: Caracterizacdo das comorbidades informadas durante o periodo de abril a
dezembro de 2019.

Variaveis n (%)

DM

Sim 4 (30,77)
Nao 9 (69,23)
Etilismo

Nao 9 (100,00)
Tabagismo

Nao 7 (100,00)
Doencas respiratorias

Sim 4 (33,33)
Nao 8 (66,67)
Doencas cardiovasculares

Sim 2 (25,00)
Nao 6 (75,00)

Fonte: Informag@es coletadas por meio de prontuarios do Grupo de Educacao e Estudos Oncolégicos
(GEEON), Fortaleza-CE.

Ao analisar o perfil das pacientes de 2020, percebemos uma frequéncia
maior do que no ano anterior, no entanto, ainda assim, 0s casos com auséncia de

comorbidades permanecem em destaque. (tabela 4).

Tabela 4: Caracterizagdo das comorbidades informadas durante o periodo de abril a
dezembro de 2020.

Variaveis n (%)
DM
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Sim 7 (15,91)
Nao 37 (84,09)
Etilismo

Sim 5(11,63)
Nio 38 (88,37)
Tabagismo

Sim 2 (6,90)
Nao 27 (93,10)
Doencas respiratérias

Sim 2 (4,35)
Nao 44 (95,65)
Doencas cardiovasculares

Sim 10 (22,22)
N&o 35 (77,78)

Fonte: Informacdes coletadas por meio de prontuarios do Grupo de Educacéo e Estudos Oncoldgicos

(GEEON), Fortaleza-CE.

Em relacdo ao tipo de cirurgia verificou-se que as pacientes referentes ao

ano de 2019 foram submetidas, com uma maior frequéncia, ao procedimento do tipo

mastectomial8(67%). A biopsia foi consideravelmente dominante, obtendo 19(90%)

dos resultados positivos. No tratamento neoadjuvante, os resultados mostraram que

a grande maioria das participantes ndo necessitou das terapias, obtendo assim, um

percentual maior na nao realizacdo do tratamento. A quimioterapia 20(71%), a
radioterapia 25(89%) e a hormonioterapia 26(93%). (tabela 5).

Tabela 5. Tipos de cirurgia e tratamento neoadjuvante coletados durante o periodo de abril

a dezembro de 2019.

Variaveis n (%)
Cirurgias

Mastectomia 18 (67)
Quadrandectomia 8 (30)
Mastite granulomatosa 1(4)
Biopsia

Sim 19 (90)
Nao 2 (10)
Quimioterapia

Sim 8 (29)
N&o 20 (71)
Radioterapia

Sim 3(11)
Nao 25 (89)
Hormonioterapia

Sim 2 (7)
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N&o 26 (93)

Fonte: Informacdes coletadas por meio de prontuarios do Grupo de Educacao e Estudos Oncolégicos
(GEEON), Fortaleza-CE.

Observa-se que em 2020 (tabela 6) o percentual e a frequéncia de
cirurgias do tipo mastectomia foram mais prevalentes 35(70%) seguido por
guadrandectomia 12(24%). A maior parte das participantes apresentou biopsia
positiva 40(89%). Em relagédo ao tratamento neoadjuvante, a porcentagem maior foi
gue as participantes ndo necessitaram fazer o tratamento, obtendo a quimioterapia
27(53%), a radioterapia 42(82%) e a hormonioterapia 48(94%).

Tabela 6:Tipos de cirurgia e tratamento neoadjuvante coletados durante o periodo de abril a
dezembro de 2020.

Variaveis n (%)
Cirurgias

Mastectomia 35 (70)
Quadrandectomia 12 (24)
Tumorectomia direita 1(2)
Mamoplastia 1(2)
Cancer no pulméo 1(2)
Biopsia

Sim 40 (89)
Nao 5(11)
Quimioterapia

Sim 24 (47)
Nao 27 (53)
Radioterapia

Sim 9(18)
Nao 42 (82)
Hormonioterapia

Sim 3(6)
Nao 48 (94)

Fonte: Informacdes coletadas por meio de prontuérios do Grupo de Educacéo e Estudos Oncolégicos
(GEEON), Fortaleza-CE.

O grafico a seguir (grafico 1), demonstra os resultados obtidos pelos
prontuarios de 2019 a 2020, contendo a data de quando as participantes foram
diagnosticadas com cancer de mama. Verifica-se que, entre o intervalo analisado, o
indice de maior percentual ficou entre os anos de 2018 e 2019, sendo observados
0Ss seguintes resultados de acordo com cada ano: 2019 (54,1%), 2018 (47,4%) e
2020 (21,6%).
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Gréfico 1: Ano e percentual das pacientes confirmadas por diagnéstico de cancer de mama.

PERCENTUAL
0,6
> I~/
0,4 -
0,3 / \

0,2 /
0,1 /

2010 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Diagndstico do cdncer de mama

2019 5,3% 5,3% 5,3% 53% | 47,4% | 31,6%
2020 2,7% 2,7% 2,7% 2,7% 2,7% 10,8% | 54,1% | 21,6%

Fonte: Informacdes coletadas por meio de prontuarios do Grupo de Educacao e Estudos Oncolégicos
(GEEON), Fortaleza-CE.

Observa-se na tabela 7 as principais variaveis analisadas em relacao ao
acompanhamento das pacientes no setor de Fisioterapia, periodo de 2019. No
guesito realizacdo de anamnese podemos destacar que houve uma maior
frequéncia e percentual entre as mulheres em quadro de pds operatério imediato
11(50%). Em relacdo ao tipo de dor, a opcao continua se sobressaiu com 4(44%).
Ao observar se as participantes retornaram ou ndo as suas funcdes, dividida nas
opcOes Parcial, Nao retorno e Total, percebe-se que, sobressairam-se as que nao
retornaram as suas funcdes 8(44%), seguido de parcial 7(39%) e total 3(17%). Em
relacdo a presenca de dificuldade para o retorno as atividades de vida diaria,
percebeu-se valores iguais 9(50%). As condutas terapéuticas realizadas pelos
fisioterapeutas nas participantes como, alongamento 17(94%), liberagcdo miofascial
14(82%), exercicios 20(100%) e orientacdes 14(82%), obtiveram resultados
positivos, entretanto verificou-se que o0 enfaixamento ndo foi aplicado nas
participantes 13(100%). Em relacdo ao linfedema, sobressairam-se as participantes
gue ndo apresentaram esta condicdo 11(65%) em comparacdo com as que

apresentaram 6(35%).
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Tabela 7: Distribuicdo das variaveis analisadas no setor de Fisioterapia durante o periodo
de abril a dezembro de 2019.

Variaveis n (%)
Anamnese

P&s operatério em seguimento 10 (45)
P&s operatério imediato 11 (50)
Pré operatorio 1(5)
Tipo de dor

Ao movimento 3(33)
Eventual 2(22)
Continua 4 (44)
Funcional

Parcial 7(39)
N&o 8 (44)
Total 3(17)
AVD’S

Com dificuldade 9 (50)
Sem dificuldade 9 (50)
Alongamento

Sim 17 (94)
Nao 1 (6)
Liberacdo miofascial

Sim 14 (82)
Nao 3 (18)
Exercicios

Sim 20 (100)
Nao 0 (0)
Enfaixamento

Sim 0 (0)
Nao 13 (100)
Orientacdes

Sim 14 (82)
Nao 13 (18)
Linfedema

Sim 6 (35)
Nao 11 (65)

Fonte: Informacdes coletadas por meio de prontuérios do Grupo de Educacéo e Estudos Oncoldgicos
(GEEON), Fortaleza-CE.

Ao analisar os resultados obtidos pelas variaveis no periodo de 2020
(tabela 8), nota-se que a variante anamnese se sobressaiu com pos operatério
imediato 22(52%). Ao tipo de dor relatada pelas participantes nos prontuarios,
destaca-se a dor eventual 8(21%). Quando observado o retorno a funcionalidade

das participantes, a frequéncia e a porcentagem maior foram em relagdo ao Nao
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retorno 29(66%), seguido de parcial 9(20%) e total com 6(14%). Ao analisar a
dificuldade em retornar as atividades de vida diaria, as participantes ndo obtiveram
dificuldade no retorno 26(58%). Na conduta terapéutica realizada pelos
fisioterapeutas, foram elencados como de relevancia positiva, os alongamentos
39(80%), a liberacdo miofascial 46(94%), exercicios 49(100%) e orientacdes
36(75%). Entretanto o enfaixamento ndo obteve a mesma relevancia prevalecendo a
nao realizacdo da conduta 40(82%). O linfedema é uma condi¢cdo que foi observado
nas participantes com um indice elevado, ao total apresentaram 21(50%),
sobressaindo das que nao apresentaram 16(38%).

Tabela 8: Distribuicdo das variaveis analisadas no setor de Fisioterapia durante o periodo
de abril a dezembro de 2020.

Variaveis n (%)

Anamnese

P&s operatério em seguimento 19 (45)

P&s operatério imediato 22 (52)

Preventivo para cirurgia 1(2)

Tipo de dor

Ao movimento 3 (8)

Eventual 8 (21)

Continua 5(13)

Funcional

Parcial 9 (20)
Nao 29 (66)
Total 6 (14)
AVD’S

Com dificuldade 19 (42)

Sem dificuldade 26 (58)

Alongamento

Sim 39 (80)
Nao 10 (20)
Liberacdo miofascial

Sim 46 (94)
Nao 3(6)

Exercicios

Sim 49 (100)
Nao 0 (0)
Enfaixamento

Sim 9 (18)
Nao 40 (82)

Orientacdes
Sim 36 (75)
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Nao 12 (25)
Linfedema

Sim2 (5)

Nao 3 (7)

Apresenta 21 (50)
N&o apresenta 16 (38)

Fonte: Informacdes coletadas por meio de prontuarios do Grupo de Educacao e Estudos Oncoldgicos
(GEEON), Fortaleza-CE.

Perante os achados deste estudo, observamos que houve uma
guantidade maior de participantes no periodo de 2020 diante de um cenéario
pandémico, comparado a 2019. A faixa etéria encontrada nas mulheres participantes
foi em média de 55 anos, comparando estudos anteriores como o do Instituto
Nacional de cancer (INCA, 2019), que aponta um indice de cancer de mama
consideravelmente mais elevado a partir dos 40 anos.

A idade da menarca entre as participantes deste estudo foi em média de
13 anos. CALDEIRA e DIAS (2017) explicam que quando a mulher tem a idade da
menarca inferior a 12 anos, identificada como menarca precoce, existe a
probabilidade de ser um fator de risco para o cancer de mama, em virtude do
aumento de estrogénio no corpo. Entretanto, PENNA et al. (2017) destaca que a
menarca precoce ndo € um dos principais fatores de risco para o cancer de mama,
mesmo com os niveis elevados de hormonios.

A maior parte das participantes tinha como ocupacdo o trabalho
domeéstico, sendo donas de casa ou estando aposentadas. Nosso estudo também
apontou prevaléncia maior de cancer de mama em mulheres solteiras e casadas, em
contraponto as viuvas e divorciadas. TORRES et al (2016) aborda que mulheres
guando séo solteiras, vilvas ou divorciadas tendem a ter uma maior preocupacao
com relacdo ao tratamento e a cirurgia, pois ndo sabem como passar por esse
momento sozinhas, resultando também em um diagnostico tardio. MAGALHAES et
al. (2017) ressalta a importancia de um parceiro por conta do impacto psicossocial
gue estas mulheres passam durante esse periodo, sendo considerado pelo autor um
fator de risco.

Ao relacionar as comorbidades ao cancer de mama, ndo houveram
prevaléncia de casos neste estudo, o que diferencia o perfil destas participantes ao

das demais literaturas, onde a maioria apresenta resultados significantes de
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comorbidades. MOREIRA E STROPARO (2018) informam que o Diabetes Mellitus
apresenta um indice elevado com a progressao do cancer de mama. SILVA (2018)
relata a importancia de um estilo de vida saudavel, partindo do pressuposto de que o
sedentarismo, tabagismo e o etilismo séo fatores de risco para o cancer de mama.
Segundo AGUIAR et al. (2019), a prevaléncia de doencas cardiovasculares varia de
acordo com a populacéo estudada, no entanto, em sua pesquisa observou que as
doencas cardiovasculares estdo associadas ao cancer de mama. Quanto mais tardio
o diagnostico, mais avangado sera o cancer e mais invasivo 0 seu tratamento,
corroborando assim, para um risco maior de comprometimento por doencas
cardiovasculares.

A biopsia de linfonodo sentinela (BLS) € a forma mais comum e menos
agressiva do estadiamento do linfonodo e uma alternativa para se evitar morbidade
da linfadenectomia axilar. Nossos resultados ressaltaram que a bidpsia teve
prevaléncia relevante entre as pacientes do GEEON. Literaturas mostraram que a
BLS, submetidas a cirurgia de cancer de mama, deixaram a axila preservada. NETO
et al. (2017) relata em seus estudos que as linfadenectomias apds a BLS foram
insignificantes, mostrando que a cirurgia axilar foi desnecessaria em seus pacientes.
Alguns estudos relataram a vantagem em realizar o tratamento neoadjuvante antes
da bidpsia, assim como na pesquisa de CAVALCANTE et al. (2020), na qual mostra
vantagens apds o tratamento, sendo realizada apenas uma cirurgia e havendo
reducédo da probabilidade de linfonodo sentinela positivo e da morbidade.

Quanto a cirurgia realizada pelas participantes, averiguou-se prevaléncia
maior nas do tipo mastectomia, embora haja avancos nos tratamentos de cancer de
mama, esse método ainda € bastante utilizado. Apesar do cenario pandémico,
houveram grande quantidade de mastectomias no periodo de 2020. DIAS et al.
(2021), informa que a mastectomia afeta de forma negativa a qualidade de vida das
pacientes causando alteracbes fisicas e motoras. Atualmente no cenéario de
pandemia, RIBEIRO et al. (2020), ressaltou recomendacfes da Sociedade Brasileira
de Oncologia Cirtrgica na qual toda e qualquer cirurgia precisa passar por uma
triagem e um acompanhamento rigoroso, levando esse relato em consideracdo aos
leitos de hospitais que estdo escassos e ao perigo que a paciente pode estar
submetida com a contaminagdo por covid-19. Alguns estudos analisam a

possibilidade de haver cirurgias mais conservadoras como a quadrandectomia ou
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setorectomia, pelo pressuposto de que n&o levam tanto tempo de internagdo quanto
a mastectomia, assim, obtendo menos tempo de contato com o ambiente hospitalar
e o covid-19.

Neste estudo foi possivel observar que, as pacientes do GEEON, nao
precisaram se submeter aos tratamentos neoadjuvantes, o que difere de outras
literaturas, onde a maioria das participantes passou por este tratamento. Segundo a
Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM, 2020), por mais que estejamos
vivenciando um periodo de pandemia por covid-19, houve avangos no tratamento de
cancer de mama. A SBM informou que a radioterapia intraoperatéria, que ja é
realizada no ato da cirurgia, no estagio inicial da doenga, pode vir a oferecer o
mesmo resultado que a radioterapia convencional, protegendo as pacientes e
evitando assim que haja um deslocamento maior das mesmas em meio a pandemia.

De acordo com ARAUJO et al. (2021) a quimioterapia citotéxica ou outro
tratamento antineoplasico tendem a ndo apresentar maiores risco de mortalidade
pelo covid-19. A SBM (2020), alegou que a pandemia atrasou 0S exames para
diagnostico da doenca, fazendo os atendimentos cairem drasticamente. Além disso,
pacientes com idade superior a 60 anos passaram a ficar mais receosas em sair de
suas casas, em meio a pandemia, para a realizacdo de novos exames, atrasando o
diagndstico e o tratamento.

Nossos resultados mostraram prevaléncia de diagnosticos de cancer de
mama em 2019, segundo a Sociedade Brasileira de Mastologia (2021), informou que
em 2019 obteve um maior nimero de mamografias realizadas, diferente de 2020 na
gual houve uma reducdo de 84% no pais, de acordo com a base de dados do
Sistema Unico de Saude (SUS). Segundo estudos, a pandemia vem interrompendo
o diagndstico e tratamento do cancer de mama na metade dos paises pesquisados
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

As pacientes acompanhadas pelo setor de fisioterapia na instituicao
tiveram maior resultado em pos operatério imediato. ESTEVAO et al. (2018)
descreve que, apesar do avanco das cirurgias e sua abordagem, procedimentos
menos agressivos proporcionam um melhor pos operatdrio, consequentemente,
favorece uma recuperacdo mais rapida do que as cirurgias mais invasivas. No

entanto, ainda assim, causam alteracdes fisicas e psicologicas nas mulheres.



26

Atualmente em cenério pandémico, pacientes pos cirdrgicos estdo mais
propensos a adquirir complicagbes pulmonares em decorréncia da infeccdo por
covid-19, segundo ROCHA et al. (2020). A dor do tipo eventual e continua foram as
alteracdes mais encontradas neste estudo, FLREMAN et al. (2018) ressalta que em
pacientes diagnosticadas tardiamente, a probabilidade de estas obterem dor pés
operatéria é duas vezes maior, podendo aparecer em movimento ou durante o
repouso. LYRA et al. (2021), informa que o isolamento social causado pela
pandemia proporcionou aumento de dores fisicas na rotina das mulheres e com
intensidade mais elevada. O retorno a funcionalidade e as atividades de vida diaria
das participantes deste estudo também foi alterado, ndo conseguindo retornar aos
seus afazeres, podendo esse cenario esta relacionado ao fato de que cada individuo
obtém um perfil clinico diferente, logo, podem apresentar respostas diferentes no
organismo. Para PEREIRA et al. (2017) a capacidade funcional esta relacionada ao
ato de conseguir realizar suas atividades de vida diaria sem que haja um auxilio de
outra pessoa. Nesta pesquisa podemos observar que as mulheres afetadas em suas
atividades diarias, no convivio com familiares e durante eventos sociais, tiveram uma
tendéncia a ficar mais vulneraveis e propensas a aquisicdo de sentimentos
negativos, principalmente relacionados a autoimagem.

A fisioterapia, atuante também no tratamento pés cirdrgico, contribui para
uma melhor qualidade de vida através do tratamento fisioterapéutico. Perante este
contexto, mulheres que referem alteragbes fisicas pds cirdrgicas, séao
acompanhadas por este profissional a fim de melhorar sua funcionalidade e retornar
as suas atividades diarias. As condutas terapéuticas aplicadas no GEEON séo
voltadas para alongamentos, exercicios (cinesioterapia), liberagdo miofascial e
orientacdes educativas, confirmando assim, condutas fisioterapéuticas semelhantes
das demais literaturas.

Nos achados dos prontuarios, o enfaixamento obteve indice elevado de
nao realizacdo da conduta, o que diferencia dos outros estudos, onde evidenciam a
importancia do enfaixamento associado a outras intervencgdes terapéuticas. FRETTA
et al. (2019), demonstra em seu estudo que o exercicio fisico através da fisioterapia,
melhora a funcionalidade do corpo, diminui o quadro algico, promove ganho de forca
muscular e mobilidade articular. NAVA et al. (2016), ressalta a importancia da

conduta terapéutica voltada a cinesioterapia, sendo aplicada ao cotidiano das
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mulheres para que assim possam conseguir retornar as suas atividades funcionais.
VARGAS et al. (2019), ressalta a importancia da hidroterapia, utilizando técnicas de
alongamento, relaxamento e para ganho de forca. DIAS et al. (2021) ressalta a
importancia das bandagens funcionais isoladas ou associadas a demais estratégias
para a reducdo do edema linfatico, entretanto, sabemos que o GEEON é uma
instituicdo na qual vive de doacdes para a realizacdo de suas atividades, o que
acaba limitando a aquisicdo de certos materiais.

Uma observacdo feita nos achados deste estudo foi que durante a
pandemia houve um aumento de participantes com linfedema (2020), em
comparacao ao ano anterior. FABRO et al. (2018) informa que o linfedema é uma
complicagao frequente no tratamento de cancer de mama. BONISSON et al. (2017),
relata que mulheres submetidas a biopsia de linfonodo sentinela estdo menos
propensas a adquirir linfedema. DOMINGUES et al. (2021), ressalta que a melhor
técnica usada atualmente no linfedema é a terapia complexa descongestiva (TCD),
como também, OLIVEIRA et al. (2017), confirma que a drenagem linfatica manual,
enfaixamento, compressao intermitente, automassagem e cuidados com a pele séo
técnicas primordiais para reducédo de linfedema. No entanto, diante dos resultados
obtidos nesta pesquisa, ndo foram aplicadas técnicas de enfaixamento nas
pacientes do GEEON, mesmo com a presenca elevada de linfedema entre as
participantes. Diante da pandemia, MACEDO et al. (2020), confirma que ha um
prognostico ruim quando pacientes oncoldgicas sdo infectadas pelo Sars-Cov-2, e
gue o linfedema é uma das principais complicacbes para o tratamento destas
pacientes.

RIZZI et al. (2020), informa que precaucfes devem ser tomadas frente o
momento de pandemia com 0s pacientes em tratamento por cancer de mama. Caso
haja aumento de casos e a instituicdo de tratamento interrompa os atendimentos é
aconselhavel acompanhamento através da teleconsulta, onde orientacbes e
exercicios voltados ao cotidiano do paciente possam ser realizados, assim nao
interromperia por completo o tratamento e diminuiria o risco de contaminacao pelo
Sars-Covi-2. Entretanto, LYRA et al. (2021), alega que nesse periodo pandémico,
houve dificuldade na realizagdo de atividade fisica remota pelas pacientes em
ambiente domiciliar. KUHN et al. (2018), relata que mulheres que fazem atividades

em grupos se sentem mais acolhidas, aliviando a ansiedade e o estresse, o que
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destaca um outro fator alarmante diante deste cenario de pandemia. LYRA et al.
(2021) ainda explica que as mulheres neste isolamento social se sentem menos
motivadas para realizar as atividades fisicas, aumentando consequentemente o

sedentarismo, sensacéo de cansaco e as dores.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O céancer de mama é uma doenca multifatorial que possibilita estudos de
varios fatores. Em meio a pandemia por covid-19, constatou-se que a fisioterapia
possui um papel crucial no tratamento dessas mulheres com cancer de mama. E
através da conduta fisioterapéutica que as pacientes vao retornando as suas
funcdes, como também, as suas atividades de vida diaria.

Baseado nesta pesquisa podemos inferir que o perfil das mulheres com
cancer de mama acompanhadas no ambulatério de fisioterapia do grupo de
educacéo e estudos oncoldgicos (GEEON), em alguns quesitos, ndo condiziam com
os achados de outros estudos na area e, ao serem comparados entre 2019 e 2020,
0s numeros de participantes acompanhadas na instituicdo, mesmo com o cenario de
pandemia por covid-19, obteve um numero maior de atendimentos da fisioterapia
comparado ao ano anterior.

Observou que o grupo de educacao e estudos oncolégicos (GEEON) é de
grande valia na vida das participantes onde se torna evidente a importancia do
cuidado ao préximo pelos profissionais voluntarios da instituicdo. Entretanto, vale
ressaltar que houve prontuarios que ndo obtinham todas as respostas, 0 que deixou
a desejar para tracar um perfil mais detalhado destas participantes.

O grande desafio deste estudo foi encontrar literaturas que abordassem o
tema cancer de mama e covid-19, mas compreendemos que € um assunto muito
recente e que pesquisas futuras serdo publicadas.Outro dado escasso foi referente a
informacdes no que se refere a estatisticas sobre as cirurgias em meio a pandemia,
realizacdo de biopsia de linfonodo sentinela e acompanhamento do p6s operatorio
imediato, fatores esses, que limitaram certas analises em nosso estudo.

Contudo, acreditamos que este trabalho ultrapassou nossas expectativas
em comparacao ao ano de 2019 e 2020. Acreditavamos que haveria uma frequéncia

de pacientes maior em 2019, entretanto, houveram mais pacientes em 2020 mesmo
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em um ano de pandemia. Por mais receios e incertezas que este momento pode
passar para as mulheres acometidas com cancer de mama, a vontade de retornar as

atividades diarias e as suas funcionalidades foram maior que seus medos.
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APENDICES

APENDICE A - Checklist para analise de prontuarios

N° do prontuario:

N° de Gestacdes:

Idade:

Idade da Menarca:

Cidade:

Estado civil:

Anamnese:
Pré-operatério( )Pés-operatorio imediato () P.O em seguimento ( )
Data do diagndstico:

Bidpsia ( ) Positivo ( ) Negativo( ) sim() nao
Tipo de tratamento neoadjuvante:
( )Radioterapia ( )Hormonioterapia ( ) Quimioterapia( ) Nao realizou

DM: ()sim () néo
Etilismo: ()sim () nédo
Tabagismo: () sim () nao
Doenca respiratoria: ()sim () néo
qual?

Doencas Cardiovasculares: ( )sim () nao
qual?

Dor: ( )sim () néo

Tipo de Dor:( )ao movimento( )eventual( )continua
Linfedema:( ) apresenta( ) ndo apresenta

( ) leve () moderado ( ) intenso
ADM ombro
Flexao (0-180°):

35

Abducéo (0-1809):

rotacao externa (0-90°):

Ocupacéao atual:

Atividades funcionais:

Atividade de Vida Diaria (AVD’S):nédo () parcial ( ) total ()
Conduta terapéutica

Alongamento: () sim( )néo
Liberacdo miofascial: () sim( )néo
Exercicio miolinfocinéticos: () sim( )néo
Enfaixamento: () sim( )néo

Orientacoes: () sim( )néo
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
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DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4.561.924

Apresentagao do Projeto:

O projeto intitulado "PERFIL DE MULHERES COM CANCER DE MAMA ACOMPANHADAS NO
AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19" busca investigar possiveis
alteragdes no perfil de mulheres com cancer de mama acompanhadas no ambulatério de fisioterapia, em
uma instituicdo de assisténcia oncoldgica durante a pandemia por Covid-19. Segundo as pesquisadoras,
trata-se de uma pesquisa de campo do tipo descritiva-exploratéria de cunho retrospectivo com abordagem
quantitativa. E um Trabalho de Conclusdo do Curso de Fisioterapia. Sera utilizado um instrumento para
coleta de dados no formato de check list elaborado pelos autores, para andlise dos prontuarios de pacientes
acompanhadas no ambulatério de Fisioterapia ao longo dos meses de abril a dezembro de 2020, contendo
informagdes sobre: idade de surgimento do tumor, tipo de cirurgia, reconstrugdo, radioterapia, quimioterapia,
atividades de vida diaria, eslilo de vida, tempo de diagnéstico, presenga de linfedema, bem como, condutas
fisioterapéuticas.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa apresenta como objetivo geral: investigar se houve alteragdes no perfil de mulheres com cancer
de mama acompanhadas no ambulatério de fisioterapia, em uma instituicdo de assisténcia oncolégica
durante a pandemia por Covid-19. Como objetivos especificos: caracterizar o publico alvo da pesquisa;
identificar se ocorreram variagdes quanto a complicagdes clinicas.
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Avaliagdo dos Riscos e Beneficlos:

Az pesquisadoras apontam que oS riscos que podem acontecer incluem a ndo violaglo e a plenitede dos
documentos como rasuras, cdplas ou danos fisicos, e o sigilo e confidencialidade dos dados pessoals nos
prontudrios. Além disso, as pesquisedoras citam que se comgrometerdo & preservar a8 privacidade dos
dados, concordando e assumindo a responsabiidede de gue as informagdes obtidas serdo utiizadas Onica
e exclusivemente para execugfo do presente estudo. Em relaglo aos bensficios, as pesquisadoras
justificarn que a pesquisa visa colaborar com a instituigBo & com &8s pacentes, gue frequentam o ambulatdno
de fisioterapia neste periodo de pandemia por COVID19, mostrando se houve atteragdes & complicagbes
clinicas através dos pronbuedrios.

Comentérios e Conslderagies sobre a Pesquisa:

Segundo 85 pesquisadoras. a presente pesquisa serd de grande relevancia, mostrando possivels resultados
que awdliardo em uma melhor intervencio terapéutica e, assim, promovendo uma melhor qualidade de vida
durante e apds o disgndstico de Covid-18 em mulheres com céncer g2 mama acompanhadas pelo senvipo
de fisioterapla. Em relagho & metodologia da pesguisa, 8 mesma fol devidamente apresentada.

Conslderacbes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:

1. O Termo de anuéncia fol apresentado;

2. A folha de rosto fol devidamente apresentada;

3. O cronograma foi apresentado;

4. O orgamento fol devidamente apresentado;

5. Formulano de informagdes basicas do projeto corretamente preenchido;

6. Brochura do projeto apresentsda;

7. Termo de dispensa do Termo de Consentimento Livre & Esdarecido apresentado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Considerando gue ndo ha pendéncias e lista de insdequapbes ébcas nesta proposta de pesquisa, conforms
a resoluglo n® 46672012 do Conselho Macional de Sadde. a mesma estd APROVADA pelo CEP
UMIFAMETRO com vigéncia até 18/06/2021.

Consideragies Finals a critério do CEP:

Endaraco: R Corselheiro Esieliia, 500

Bairra: Centro CEP: 60.010-260
WF: CE Municipio:  FORTALETA
Tolafons: (A5 3206-6417 Fax: (BSJ3206-B417 E-mall: cep@undametrosdu b
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| doi Projetn ROJETO 1685670.pdf 18:16:52
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18:15:25 | Moraes Vidoriano
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Justificativa de
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Projeto Detalhado ! |PROJETO_DETALHADOD. pdf 30ME2020 |Matélia Aguiar Acaito
Brochwra 15:36:51  |Moraes Vidoriano
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