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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA DEMENCIA DE ALZHEIMER:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Benedita 1éda Mafrat

Thais Teles Veras Nunes?

RESUMO

O envelhecimento da populagdo vem aumentando de modo acelerado e esse
acontecimento esta relacionado a diversos fatores, como diminuicdo da natalidade, ao aumento da
expectativa de vida relacionada a0 maior acesso aos exames, aos cuidados médicos e tratamento
medicamentoso precoce. A deméncia de Alzheimer (DA) € uma sindrome neurodegenerativa,
progressiva mais comum entre as deméncias, quando relacionada com a idade, na qual as
manifestacdes cognitivas e neurologicas podem causar um resultado de deficiéncia progressiva,
podendo haver uma incapacidade. Esta pesquisa tem o objetivo de analisar os estudos relacionados
a atuacdo da Fisioterapia na deméncia de Alzheimer. Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada
no periodo de julho de 2020 a julho de 2021, cuja finalidade foi fazer uma busca na literatura
sobre os artigos que tratassem do tema “deméncia de Alzheimer, evolucdo clinica da doenca e a
atuacdo da Fisioterapia na doenga”. Os artigos selecionados foram identificados e catalogados por
meio de uma ficha de leitura elaborada pela presente autora. Os contetddos dos artigos pesquisados
permitiram um melhor conhecimento cientifico sobre a Fisioterapia e Alzheimer, a evolucdo do
Alzheimer e os recursos mais utilizados na Fisioterapia para ajudar na reabilitacdo do Alzheimer.
A tabela 1 apresenta a categoria perfil clinico da deméncia de Alzheimer e a tabela 2 apresenta a
categoria Recursos Fisioterapéuticos utilizados no tratamento da DA. Conclui-se que conhecer
sobre a Fisioterapia atuando nos pacientes com DA sinaliza a necessidade de um estudo mais
detalhado visto que o quadro clinico é diferente em cada fase de evolucédo da doenca.

Palavras-chave: Alzheimer; Idoso; Fisioterapia.

ABSTRACT

Population aging has been increasing rapidly and this event is related to several

factors, such as a decrease in birth rates, increased life expectancy related to greater access to



exams, medical care and early drug treatment. Alzheimer's dementia (AD) is a progressive,
neurodegenerative syndrome most common among dementias when related to age, in which
cognitive and neurological manifestations can cause a result of progressive disability, and there
may be a disability. This research aims to analyze the studies related to the role of Physiotherapy
in Alzheimer's dementia. This is a narrative review, carried out from July 2020 to July 2021,
whose purpose was to search the literature for articles that dealt with the topic “Alzheimer's
dementia, clinical evolution of the disease and the role of Physiotherapy in disease". The selected
articles were identified and cataloged through a reading form prepared by this author. The contents
of the researched articles allowed a better scientific knowledge about Physiotherapy and
Alzheimer’s, the evolution of Alzheimer's and the resources most used in Physiotherapy to help in
the rehabilitation of Alzheimer's. Table 1 presents the category clinical profile of Alzheimer's
dementia and table 2 presents the category Physiotherapeutic Resources used in the treatment of
AD. It is concluded that knowing about Physiotherapy acting on patients with AD signals the need
for a more detailed study, since the clinical picture is different at each stage of the disease's
evolution.

Keywords: Alzheimer's; Old man; Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo vem aumentando de modo acelerado e esse
acontecimento esté relacionado a diversos fatores, como diminuigcdo da natalidade, ao aumento da
expectativa de vida relacionada a0 maior acesso aos exames, aos cuidados médicos e tratamento
medicamentoso precoce. No entanto, as alteracdes nos sistemas e 6rgdos resultantes do
envelhecimento bioldgico séo fatores que podem levar ao aparecimento de doengas nos longevos,
as quais podem ser aceleradas por fatores relacionados ao comportamento do idoso, bem como ao
ambiente no qual esté inserido (MOLETA, 2017).

Dentre as doengas comuns nos longevos destaca-se a doenca de Alzheimer, a qual tem

forte impacto na vida dos individuos afetados.

A deméncia de Alzheimer (DA) é uma sindrome neurodegenerativa, progressiva mais
comum entre as deméncias, quando relacionada com a idade, na qual as manifestages cognitivas
e neuroldgicas podem causar um resultado de deficiéncia progressiva, podendo haver uma
incapacidade. Quando é observada de um modo geral, a deficiéncia da memoria recente € o
primeiro aspecto clinico da doenca, enquanto séo preservadas até um certo estagio da deméncia, as
lembrancas remotas do paciente (SERENIKI; VITAL, 2008).

Nessa doenca, as fungdes cognitivas se deterioram a medida que ocorre a evolugéo
desta. A capacidade de calcular e a capacidade de usar objetos que eram habituais do dia a dia véao
se perdendo, mas, antes de evoluir ja existiam os déficits na atencdo e influéncia verbal. O
paciente continua licido no comeco, piorando com o avancar da patologia. A parte motora ndo é
tdo atingida com a fraqueza muscular, mesmo que a contratura muscular seja uma caracteristica
muito forte, chegando a ser quase universal no estagio mais avancado da doenca (GUIMARAES
et al., 2018).

Os sintomas sdo acompanhados com frequéncia por distirbios comportamentais como
irritabilidade, depressdo, hiperatividade, agressividade, alucinacbes. Em algum momento da
evolucdo da doenca, o transtorno de humor, a personalidade afeta um grupo muito grande de
pessoas que desenvolveram a deméncia de Alzheimer. Alguns sintomas podem fazer parte desta
doenca, como apatia, esquecimento de fatos recentes, desaprende se vestir, se alimentar,
dificuldades para caminhar, diminuicdo da concentracdo, dificuldades para dialogar, perda de

peso, inquietacdo, causando um declinio na funcionalidade, diminui¢cdo da autonomia desses



individuos que, com todos esses problemas sai do meio tanto de seus amigos quanto de alguns
familiares e sdo nesses casos que ocorre a escolha de quem ficard com essa(s) pessoa(s) pelo
tamanho do problema que causara ( GUERRA, 2016; GUEDES et al., 2020).

Essa deméncia devasta tanto as pessoas que a possuem quanto as que vivem ao seu
redor como os familiares e cuidadores. Os idosos ficam totalmente dependentes e incapazes de
realizar algum tipo de tarefa, quando a doenca evolui para o estagio mais avancgado. Essas pessoas
que sdo responsaveis pelos doentes precisam saber cuidar, ter paciéncia, atencdo, pois a situacdo
em que esses individuos se encontram na fase mais complexa, requer controle emocional e
humanidade, por ser muito dificil cuidar de um portador da doenca Alzheimer pelos transtornos
que ela causa, deixando a pessoa irreconhecivel por seus parentes. Eles perdem a liberdade de
viver, lidando com essa patologia por anos, deixando-os estressados, cansados, exaustos. Essas
pessoas precisam também de folgas constantes (FORLENZA, 2020; RIBEIRO, 2010).

A deméncia de Alzheimer ocorre tanto em homens quanto em mulheres, s6 que a
porcentagem entre eles possui uma diferenca significativa. As mulheres sdo afetadas com 17,2%,
enquanto os homens tém 9,1% de chances de ter a DA. A deméncia de Alzheimer atinge 1 em
cada 6 mulheres para 1 em cada 11 homens sdo os homens, ainda ndo possui uma resposta do
porqué dessa diferenca entre os sexos. Acredita-se que em algumas culturas, as mulheres sao
proibidas de estudar e isso € um dos fatores de risco para que ela adquira a deméncia ao ficar
idosa, pois o cérebro ndo recebeu tantos estimulos, que é um dos fatores de risco para o Alzheimer
(OLIVIER, 2021).

Apesar da doenca de Alzheimer ser conhecida desde 1906, esse trabalho surgiu da
necessidade de conhecer mais sobre a doenca; de saber o papel do fisioterapeuta junto as pessoas
portadoras da DA, bem como analisar o que a fisioterapia pode fazer para retardar o avango da
doenca e fazer com que os individuos tenham uma qualidade de vida melhor. Assim, esse trabalho
podera contribuir para que os profissionais da area tenham mais conhecimento do tema,
apresentem mais seguranca ao trabalhar com os pacientes com DA e ajudem os familiares a

entender essa doenca tdo complexa.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar os estudos relacionados a atuacdo da Fisioterapia na deméncia de Alzheimer.

2.2 Objetivos especificos

Conhecer o perfil clinico da evolucdo da deméncia de Alzheimer;
Identificar os protocolos do tratamento fisioterapéutico para 0s pacientes com a
deméncia de Alzheimer.



3 REVISAO DE LITERATURA

A populacdo idosa esta crescendo e isto ocorre de modo universal. Foi mostrado que
em 2010 o Brasil tinha uma populagéo de 20,5 milhdes de idosos, e em comparagdo com 0S jovens
era cerca de 100 jovens para 39 senis. No Brasil a populacdo de longevos ser constituida por
23,8% da populacdo e em 2050 os brasileiros idosos serdo cerca de 253 milhdes. Dessa maneira
havera uma sobrecarga, principalmente na satde e previdéncia social (FRAGA JUNIOR, 2019;
MIRANDA et al., 2016).

O envelhecimento populacional é uma realidade no Brasil e esse fendmeno envolve
alteracOes estruturais, funcionais, fisioldgicas, sociais e psicolégicas nos individuos idosos. Essas
modifica¢fes fazem com que os idosos tenham um organismo mais vulneravel a enfermidades,

representadas principalmente pela deméncia.

Deméncia é um disturbio neurologico relacionado a memdria e existem as reversiveis
que sdo causadas por tumores cerebrais, falta de vitaminas, B12, alterac6es de calcio no sangue, as
degenerativas causam lesdes que ndo podem ser reversiveis e no meio dessas e esta a DA que
quanto mais cedo for diagnosticada e identificada, mais rapido serdo os cuidados e o tratamento
sera mais eficaz, para que essa pessoa tenha uma qualidade de vida melhor e possa viver mais
tempo. (MACHADO, 2018).

A deméncia de Alzheimer ndo possui uma causa determinada, porém existem fatores
de riscos importantes, como a idade, o historico familiar, onde o envelhecimento é responsavel
pelo pela maioria dos casos DA no mundo e no Brasil a incidéncia ocorre em idosos a partir de 60
anos (FERNANDES; ANDRADE, 2017)

Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa, progressiva sem cura até o presente
século, mesmo sendo descoberta a mais de cem e estudada desde entdo. Em 1906 o psiquiatra
alemdo Alois Alzheimer, foi o primeiro médico a descrever sobre as caracteristicas, sinais e
sintomas relacionados a doenca de Alzheimer e ao analisar o cérebro de um paciente que estava
internado no manicdmio ja uns cinco anos, depois de sua morte por causa do comportamento do
mesmo, o médico foi ver através do microscopio e viu que houve uma redu¢do no ndmero de
neurdnios e de sinapses, possuia alteracdes nas proteinas beta amiloide e tau hiperfosforilada na

area do hipocampo que é responsavel pela memoria (TERRA, 2018).



A doenga atinge a maioria das pessoas com a idade avancada, no qual ja existe uma
patologia cronica e se manter em movimento é a melhor maneira desse individuo continuar com
sua autonomia, pois fazer atividade fisica, seja ela qual for, é importante para manter a saide. As
atividades fisicas ajudam as pessoas a se manterem saudaveis por mais tempo, e diminui a
possibilidade de adquirir algum tipo de deméncia, principalmente Alzheimer, pois ela € a mais
comum, entre as demais, por isso manter o corpo e mente em constante movimento é saudavel
(YORITOSHI et al., 2016; MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

NA DA o paciente que sente dor, ndo consegue verbalizar e descrevé-la, porque ndo
sabe explicar como seria esse sintoma (se a dor irradia, se queima, ou se é aguda) pela dificuldade
que o paciente tem de expressar e/ou explicar, por causa do transtorno na fala e movimento porque
a doenca ja estd avancada e a observacdo dos familiares foi tardia. Para aqueles pacientes com
recursos, existem o tratamento com medicamentos, a acupuntura e a fisioterapia. No entanto, para
que o tratamento tenha efeito € necessario que os familiares estejam atentos aos gestos e sintomas
expressos pelo paciente como, modificacdo na respiracdo, sudorese excessiva, agitacdo, pressao
alterada ( GUERRA, 20216; COSTA, 2020).

A doenca de Alzheimer comeca pela diminui¢do da cognicdo com o esquecimento de
memorias recentes. Com a evolugdo da doenca, ocorre 0 esquecimento de memorias antigas e
reducdo das habilidades motoras. Fazer a estimulacdo motora com o uso da fisioterapia logo que
sair o diagnostico € importante para retardar a evolucdo da DA. A cinesioterapia, o trabalho
cognitivo com uso de jogos e pinturas, a musicoterapia e a realizacdo de exercicios fisicos diarios,

ajudam a pessoa a aceitar a doenca e tratamento (COSTA, 2020).

Com passar do tempo o paciente sofre com alteragdes posturais, dificultando na
caminhada, desequilibrio, funcionalidade prejudicada, comprometendo sua autonomia, causando
dependéncia, por isso, a atuacdo da fisioterapia € importante para retardar o avanco da DA e seus
sintomas, fazendo com que esse paciente ndo tenha suas capacidades tanto fisica como mental
abaladas tdo rapidas, pois a evolucdo em algumas pessoas ocorre mais rapidas que em outras
(GREGORIO, 2019).

Alguns idosos que tém Alzheimer, mas ndo apresentam patologias, geralmente so tém
déficits de memdria no inicio da doenca. Quando esse paciente tem que lidar com diversas
informacBes ao mesmo tempo, ou dividir a aten¢do com outras coisas, ele fica perdido e por ser
uma doenca progressiva, alguns medicamentos podem ter menor eficicia ao tentar retardar o

déficit de memoria. Atualmente, o tratamento que esta disponivel visa diminuir os sintomas



comportamentais e melhorar a cognicao, a técnica de cognicdo de reabilitacdo ¢ um dos meios
alcancados (HOTTA et al., 2019).

A DA possui sintomas que declinam o cognitivo da pessoa, principalmente na area da
memoria, seguido de problema na linguagem e raciocinio. Ocorre perda da autonomia, sendo
diminuida com o avango da deméncia e paciente ndo pode mais gerenciar suas decisdes e realizar
suas tarefas (MIRANDA et al., 2016).

Ao observar o aumento da longevidade a prevaléncia da deméncia de Alzheimer
ocorre com maior intensidade, reduzindo a expectativa de vida em até 50% de 5 a 10 anos
(FERNANDES; ANDRADE, 2017).

As quedas ocorrem muito em idosos que sdo acometidos por alguma deméncia, muitas
vezes pela falta de equilibrio, prejudicado a sua locomocdo, seu estilo de vida, autonomia,
podendo torna-lo mais dependente de seus familiares, ou de terceiros, por isso € interessante essas
pessoas buscarem ajuda de um profissional da fisioterapia para treinar o equilibrio e a forca, para
evitar as quedas que sdo frequentes (MATTQOS, 2020; KELEMAN et al., 2020).

O Brasil tem um ndmero consideravel de idosos e eles estdo cada vez mais se
cuidando tanto em relacdo a saude, com atividades fisicas, hidroterapia, pilates e yoga. Enfim,
estdo se movimentando e fazendo exercicios, seguindo exemplos de outros paises de primeiro
mundo. Essas atividades controlam as doencas crénicas que sdo comuns nos longevos,
melhorando o bem-estar fisico e mental. Ademais, o0 cuidado com a alimentacéo, a abstinéncia ao
alcool e ao tabaco associados aos exercicios, melhora o equilibrio e 0 movimentar do corpo,
fazendo com que essa pessoa seja mais flexivel e tenha uma marcha mais segura. Alguns estados
brasileiros estdo trabalhando com o proposito de melhorar a qualidade desses idosos com criagdo
de academias nas pragas, ao ar livre, estimulando as pessoas a se exercitarem para manter o corpo
e a mente saudaveis (SANCHEZ - VALDEON; HARRIS et al., 2020).



4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada no periodo de julho de 2020 a julho de
2021, cuja finalidade foi fazer uma busca na literatura sobre os artigos que tratassem do tema
“deméncia de Alzheimer, evolugdo clinica da doenca e a atuagdo da Fisioterapia na doenga”.

Nesta revisdo de literatura foram utilizados os descritores deméncia de Alzheimer,
Fisioterapia, idoso e envelhecimento, com o propdsito de reunir e sintetizar conhecimento entdo
existente sobre o tema proposto e sobre a atuacdo da fisioterapia na deméncia de Alzheimer. As
revisdes foram desenvolvidas de forma criteriosa, pois os estudos no Brasil sobre o aumento da
taxa do numero idosos cresce e com ela a prevaléncia da doenca de Alzheimer e outras deméncias,

sendo esse 0 assunto estudado com énfase a atuacao da Fisioterapia.

Foi realizada uma revisdo bibliografica em trés importantes bases de dados: LILACS,
PUBMED, SciELO, abrangendo os artigos publicados no periodo de junho de 2016 a junho de

2021, totalizando 5 anos de publicacéo.

Os resultados das buscas eletronicas (do tema “deméncia de Alzheimer) foram
avaliados e selecionados com a finalidade de se resgatar artigos considerados como relevantes e
excluir aqueles que teriam menor importancia académica na Otica dos autores. Foram seguidas
quatro etapas: a) selecdo das bases de dados eleitos para obtencdo dos estudos e, a partir do titulo,
incluidos e analisados os textos que fizeram referéncia ao uso da fisioterapia na deméncia de
Alzheimer; b) a triagem dos artigos por meio da literatura acurada dos resumos; c) na busca dos
artigos na integra para localizar as publicacdes, foram realizadas consultas na Scientific Electronic
Library Online (SciELO); d) processo de avaliagdo critica dos artigos, apos leitura dos trabalhos

na integra.

A analise do material foi realizada apds as leituras, analitica e sintética, seguindo-se o
fechamento. Os trabalhos levantados foram agrupados em duas categorias vistas como
proeminentes: (1) apresentar o perfil clinico da evolucdo da deméncia de Alzheimer; (2) destacar

0s recursos fisioterapéuticos trabalhados com o paciente com DA.

Foi pesquisado na literatura artigos que foram escritos nos idiomas em portugués de
Portugal, portugués de Brasil; espanhol e inglés, para ter um campo de pesquisa maior e obter
mais informacBes necessarias, com o intuito de passar conhecimento para 0s ouvintes, leitores,
colegas e profissionais, pensando em levar melhores atendimentos aos pacientes portadores de

DA. Foram descartadas as literaturas que ndo estavam relacionadas com o tema abordado no



presente trabalho. Também foram descartadas literaturas que eram revisGes, pois o intuito foi
pesquisar estudos primarios, com responsabilidade de transmitir para os leitores um trabalho bem

elaborado, organizado e com informagdes atualizadas.

Os artigos selecionados foram identificados e catalogados por meio de uma ficha de
leitura elaborada pela presente autora.



5 RESULTADO E DISCUSSAO

Os conteudos dos artigos pesquisados permitiram um melhor conhecimento cientifico
sobre a Fisioterapia e Alzheimer, a evolucdo do Alzheimer e os recursos mais utilizados na
Fisioterapia para ajudar na reabilitacdo do Alzheimer.

A tabela 1 apresenta o quantitativo dos trabalhos encontrados sobre o tema pesquisado

com relacdo a categoria perfil clinico da deméncia de Alzheimer.

Tabela 1 - Representacdo dos artigos estudados: Perfil Clinico

Autor Periodico Ano de Local do Objetivo
publicacéo estudo
Andrade Dement. 2020 Natal - RN | visou verificar a influéncias
et al neuropsychol de dados sociodemograficos,
clinicos, de estadiamento,
mobilidade, equilibrio

postural e cognitivos no
prejuizo da  capacidade
funcional de idosos com DA.

Feter et al Rev Bras 2021 Porto Descrever as caracteristicas
Epidemiol Alegre-RS | socioecondmicas,
comportamentais, clinicas e
aquelas relacionadas a saude
de idosos brasileiros com
Doenca de Alzheimer (DA)

A partir da analise dos artigos apresentados sobre o quadro clinico, Andrade et al
(2020) destaca os déficits cognitivos leves que se tornam mais evidentes na DA, interferindo
inclusive nas atividades de vida diaria. Os primeiros problemas relatados no cotidiano geralmente
envolvem atividades mais desafiadoras, como cozinhar, administrar financas e operar dispositivos,
que geralmente sdo referidos como atividades instrumentais da vida diaria (AIVD) e sdo
cognitivamente mais complexos. Pode-se incluir os déficits progressivos na fungdo cognitivas que
levam a problemas de raciocinio e planejamento, perdas funcionais e sociais, bem como alterac6es
de comportamento, com consequente perda da independéncia funcional.

Como descrito na revisdo de literatura desta pesquisa a DA é uma condicdo

neurodegenerativa, a evolucdo dessa condigdo € marcada pela progresséo do déficit cognitivo nos



idosos 0 que corrobora com os resultados confirmando piora cognitiva com a progressdo da
doenca e consequente perda da capacidade funcional.

O estudo de Feter et al (2021) descreve quem s&o os idosos com DA no Brasil e
destaca como quadro clinico mais prevalente a depressdo, muito relacionada a soliddo e/ou ao
abandono nas rotinas diarias pelos familiares. Problemas mentais com maior probabilidade de se
sentir triste e de ser diagnosticado com outra condi¢do crbnica, como depressdo e doenca de

Parkinson s&o quadros iniciais para evoluir com a diminui¢do da capacidade funcional.

A tabela 2 apresenta o quantitativo dos trabalhos encontrados sobre o tema pesquisado

com relacéo a categoria Recursos Fisioterapéuticos utilizados no tratamento da DA.

Tabela 2 - Representacdo dos artigos estudados: Recursos Fisioterapéuticos

Autor Periodico Ano de Local do Objetivo
publicacéo estudo
Dias et al Rev. Pesqui. 2020 Sdo Paulo- | Verificar o efeito de um
Fisioter SP programa de  exercicios

fisioterapéuticos sobre a
salde dos idosos com DA

Lam et al Int J Geriatr 2018 USA avaliar os efeitos da vibragdo
Psychiatry corporal adicionado a um
programa de atividades de
rotina na forca, equilibrio e
mobilidade dos membros
inferiores entre individuos da
comunidade com deméncia
leve ou moderada, em
comparacdo com 0 programa
de rotina sozinho.

Lancioni | Disabil Rehabil 2018 USA avaliou os efeitos de um
et al Assist Technol programa de intervencdo, que
combinou 0 uso de um
andador com tecnologia
assistiva, na deambulacdo e
nos indices de envolvimento
positivo de pessoas com
doenca de Alzheimer
avancada. Uma avaliacdo de
validacdo social do programa
também foi realizada.




Dias et al (2020) e Lam et al (2018) apresentam dois protocolos de atuacdo da
fisioterapia para contribuir nas perdas decorrentes da DA. A primeira pesquisa realizada com
idosos na DA leve, destaca um protocolo mais detalhado e seguindo uma sequéncia de evolugédo
do desempenho corporal e funcional: avaliagdo e intervencdo. Avaliagcdo da funcdo psicomotora,
avaliacdo do desempenho motor, forca muscular e flexibilidade. A intervencdo sugere conduzir
em trés fases: preparatdria; fase ativa e; fase de desaquecimento. Na pesquisa de Pang et al (2018)
foi visto que os efeitos do estimulo do corpo inteiro por programa de atividades diarias de rotina
sobre o funcionamento fisico em idosos com deméncia leve ou moderada. Comparando com 0
estudo anterior, observamos que este conduziu atividades consideradas mais simples, levando em
consideracdo 0s movimentos corporais rotineiros e mostrou que ndo levou a maiores melhorias na
funcdo fisica e na qualidade de vida do que o programa de atividades habituais oferecido e
direcionados como no primeiro estudo.

Como exemplo de recurso terapéutico na DA na fase avancada temos a pesquisa
Lancioni et al. (2018) promoveu protocolo que incluia deambulagdo com dispositivo de auxilio a
marcha em pessoas com incapacidade de andar independentemente. A conduta era para sentar em
suas cadeiras ou receber um andador proporcionou estimulagédo preferencial as respostas ao tentar
subir um degrau e incentivos para deambular.

Os trés estudos em destaque mostram protocolos em niveis diferentes do avango da
DA sugere que o fisioterapeuta realize condutas respeitando as limitagcdes de acordo com as perdas

da funcionalidade na DA.



6 CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer sobre a Fisioterapia atuando nos pacientes com DA sinaliza a necessidade de
um estudo mais detalhado visto que o quadro clinico é diferente em cada fase de evolucdo da
doenca. Colher protocolos de atendimento auxilia na producdo de possibilidades da atuagdo do
fisioterapeuta com os pacientes de DA. Conclui-se que é amplo o mundo cientifico sobre a DA e
que necessita de uma dedicacdo maior para mais leituras e organizacdo dos contetdos a fim de

aprimorar as condutas terapéuticas.
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