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PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL E COMPORTAMENTO
ALIMENTAREM UNIVERSITARIOS DE EDUCACAOQ FISICA

luna da Silva Girao?

Camila Pinheiro Pereira2

RESUMO

Nas ultimas décadas, devido as mudancas significativas nos padrdes
alimentares dos brasileiros tivemos uma grande mudanca no comportamento
alimentar e na imagem corporal. Autopercepcao da imagem corporal € aimagem
projetada na mente do individuo ao se ver e pode variar por fatores psicolégicos.
O comportamento alimentar pode ser muitas vezes afetado por fatores externos,
como a midia, padrées de beleza e profissdes. Ja se sabe que individuos que
trabalham diretamente com o corpo podem ter seu comportamento alimentar
alterado. Assim, o objetivo do estudo foi avaliar a percepc¢éo da imagem corporal
e o comportamento alimentar em académicos de educacdo fisica do sexo
masculino. Trata-se de um estudo do tipo quantitativo e descritivo, com
delineamento transversal, realizado em um centro universitario privado de
Fortaleza — CE. Foram aplicados os questionarios Body Shape Questionnaire
(BSQ) e Eating Attitudes Test (EAT-26) e realizada também a avaliacdo
antropométrica, em que foram aferidos o peso e altura dos participantes para
classificacdo do estado nutricional por meio do célculo do indice de Massa
Corporal (IMC). A amostra foi composta por 93 universitarios de educacao fisica,
do sexo masculino de 19 a 46 anos. O escore médio do BSQ foi de 66 pontos
(DP £ 25,01), classificado no parametro sem insatisfacdo. Segundo a
classificacdo do EAT-26, 22% apresentaram positivo para risco de desenvolver
transtornos alimentares.

Os resultados mostraram que boa parte dos estudantes estdo satisfeitos com
seu corpo segundo os valores do BSQ. Em relacdo ao comportamento alimentar,
0s estudantes negativaram o comportamento de risco para desenvolver
transtornos alimentares segundo o EAT — 26.

Palavras-chave: Imagem corporal. Estado Nutricional. Estudantes. Homens.

1 Graduanda do curso de Nutricdo pelo Centro Universitario Fametro —
UNIFAMETRO.

2 Doutora, docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Faculdade
Metropolitana da GrandeFortaleza - UNIFAMETRO. Endereco eletronico:
camila.pereira@professor.unifametro.edu.br.


mailto:camila.pereira@professor.unifametro.edu.br

PERCEPTION OF BODY IMAGE AND FOOD BEHAVIOR IN PHYSICAL
EDUCATION UNIVERSITIES.
luna da silva Girao?

Camila Pinheiro Pereira2

ABSTRACT

In recent decades, due to significant changes in the eating patterns of
Brazilians, we have had a major change in eating behavior and body image.
Self-perception of body image is the image projected in the mind of the
individual when he sees himself and may vary due to psychological factors.
Eating behavior can often be affected by external factors such as the media,
beauty standards and professions. It is already known that individuals who
work directly with the body can have their eating behavior altered. Thus, the
aim of the study was to evaluate the perception of body image and eating
behavior in male physical education students. This is a quantitative and
descriptive study, with a cross-sectional design, carried out in a private
university center in Fortaleza — CE. The Body Shape Questionnaire (BSQ)
and Eating Attitudes Test (EAT-26) questionnaires were applied, as well as
the anthropometric assessment, in which the participants' weight and height
were measured to classify their nutritional status by calculating the Body
Mass Index (BMI). The sample consisted of 93 physical education college
students, male from 19 to 46 years old. The mean BSQ score was 66 points
(SD £ 25.01), classified in the parameter without dissatisfaction. According to
the EAT-26 classification, 22% were positive for the risk of developing eating
disorders.

The results showed that most students are satisfied with their bodies according to the

BSQ values. In relation to eating behavior, students deny risk behavior for developing
eating disorders according to the EAT - 26.

Keywords: Body image. Nutritional status. Students. Men..



1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil sofreu mudancgas significativas nos
padrbes alimentares, algo que esta estreitamente relacionado com o contexto de
transi¢cao nutricional, o qual trouxe um aumento significativo na prevaléncia de
sobrepeso e obesidade. Concomitante a esta mudanca, pode-se acompanhar a
crescente exigéncia nos padrdes de beleza, sendo caracterizado como um corpo
magro, 0 que acaba por desencadear confusdes graves em Seus
comportamentos alimentares, afetando também pensamentos e emocdes
(BARBOSA; ARRAIS, 2020).

A prevaléncia dos transtornos do comportamento alimentar € ainda
mais elevada em pessoas que exercem determinadas atividades (modelos,
bailarinas, atletas e profissionais da area da saude), provavelmente mais
vulneraveis aos transtornos do comportamento alimentar pelo fato de sofrerem,
mais intensamente, pressées associadas a padrdes estéticos, as quais se
responde por meio da exibicdo de um corpo magro (BOSI et al., 2008).

Estudos tém demonstrado que a insatisfagcdo corporal pode levar a
comportamentos alimentares inadequados em busca do corpo dito como ideal.
Esses comportamentos podem estar relacionados ao desenvolvimento de
transtornos. A anorexia e a bulimia nervosas, que sao exemplos das patologias,
tém como critérios diagndstico: o medo irracional de engordar ou ganhar peso;
os esforc¢os fisicos extremos para controle e/ou reducéo do peso e a hegacéao de
gue o0 peso ou 0s habitos alimentares sejam um problema. A distor¢cdo da
imagem corporal é outra caracteristica marcante presente nos transtornos
alimentares. Um outro exemplo seria o transtorno dimérfico corporal, que pode
ser entendido como uma preocupacdo com um defeito imaginario na aparéncia
(BATISTAI et al., 2015).

Nos ultimos anos, tem crescido o numero de investigacdes sobre a
imagem corporal em universitarios de diferentes areas do conhecimento. Dentre
elas, destacam-se o0s estudos conduzidos em académicos dos cursos de
Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Farméacia e, principalmente, Nutricdo e
Educacéo Fisica. Esses se sobressaem por serem cursos considerados da area

da saude e estarem diretamente envolvidos com a saude e a estética, e a



Educacéo Fisica integra esses dois aspectos. Entretanto, a maioria dos estudos
avaliam individuos do sexo feminino ou sado mistos (FRANK et al., 2016).

A midia tem sido o mais poderoso aliado na missdo de estabelecer
que o protdtipo de beleza e saude € um corpo magro ou até mesmo esquelético.
Isso tem aumentado a valorizacdo do peso e da forma corporal, principalmente
no publico feminino. Consequentemente, os individuos séo levados a realizarem
praticas que podem comprometer a salude de forma severa, como exercicios
fisicos em excesso e dietas radicais, com a finalidade de atingir o ideal de corpo
(NASCIMENTO et al., 2020).

A prevaléncia de transtornos alimentares, principalmente entre a
populacao estudantil, tem levado inUmeros pesquisadores a intensificar seus
estudos nesse campo de investigacdo em busca de um conhecimento mais
aprofundado sobre as causas, a evolugéo, o tratamento, as possibilidades de
recuperacdo desses quadros, bem como as consequéncias para a vida social e
educacional das pessoas acometidas dos mesmos (SANTOS; MENEGUCI;
MENDONCA, 2008).

Os transtornos alimentares sdo transtornos psiquiatricos graves, de
origem multifatorial, caracterizados por alteragdes no comportamento alimentar,
tendo como principais tipos a anorexia nervosa e a bulimia nervosa. Apresentam
elevados indices de mortalidade, incapacidade, morbidade fisica e psicoldgica,
além de associacdo com reducao da qualidade de vida. Assim, necessitam de
enorme atencdo das politicas publicas de saude, ja que pessoas escondem a
doenca e evitam pedir ajuda profissional (NASCIMENTO et al., 2020).

Com a excessiva preocupacdo, muitas vezes acabam
desencadeando transtornos de autoestima e insatisfagdo corporal. A
insatisfacdo com o corpo tem sido frequentemente associada a discrepancia
entre a percepcao e o desejo relativo a um tamanho e uma forma corporal
(ZAMAI; SOUZA; JACOMO, 2018). Segundo Frank et al. (2016), estagiarios de
Educacdo Fisica, na sua maioria apresentava condicdo prévia ou atual de
problemas com a imagem corporal, transtornos alimentares e dependéncia ao
exercicio fisico. E valido ressaltar que nesse estudo ndo questionamos se 0
individuo ja estava em periodo de estagio.

Ha estimativas de que 15% a 25% dos universitarios apresentam

algum tipo de transtorno psiquiatrico no decorrer de sua formacédo académica,



especialmente aqueles da area de saude. No entanto, poucos foram os estudos
que consideram esse publico nos levantamentos epidemiologicos
(NASCIMENTO et al., 2020).

Estudantes de educacéo fisica sofrem pressdes externas para manter
0 corpo padrao imposto pela sociedade, podendo desencadear possiveis
distarbios alimentares. Segundo Santos; Meneguci; Mendonca (2008), a maioria
dos estudantes da area da saude afetados sé&o do sexo feminino.

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo avaliar a
satisfacdo da imagem corporal e o comportamento alimentar de estudantes do
sexo masculino do curso de Educacado Fisica em uma instituicdo privada de

ensino de Fortaleza - CE.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de tipo quantitativo e descritivo, com
delineamento transversal. A coleta de dados foi realizada em abril de 2019, em
um centro universitario privado de Fortaleza — CE. O presente estudo faz parte
de uma pesquisa maior, intitulada “Comportamento alimentar, qualidade do sono
e autoavaliacdo da imagem corporal de estudantes universitarios dos cursos da
area de saude”. A pesquisa foi realizada de acordo com a Resolucdo n°® 466/12,
do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012), apGs a aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO, sob o
parecer n° 3.287.987 e CAAE n° 10294819.0.0000.5618 (ANEXO A).

A populacdo do estudo consistiu em alunos universitarios
regularmente matriculados no curso de Educacao Fisica, do sexo masculino,
com idade entre 19 e 46 anos, cursando do primeiro ao oitavo semestre, dos
turnos manha e noite, que concordaram em participar e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE A). A amostra estimada
para o estudo foi por conveniéncia, nao probabilistica, constituindo 93
participantes. Foram considerados como critérios de inclusdo: ser estudante de
educacao fisica regularmente matriculado na instituicdo de ensino superior

privada; sexo masculino; com faixa etaria de 19 a 59 anos.



Foram coletadas informacdes sociodemogréaficas (APENDICE B)
como idade, sexo, estado civil, grau de escolaridade, se possui filhos, com quem
reside, ocupacao, historico de doencas e uso de medicamentos. Para a coleta
de dados foi utilizado o Body Shape Questionnaire (BSQ) (ANEXO B), em sua
versdo no portugués (CORDAS; CASTILHO, 1994), instrumento para avaliar o
grau de insatisfacdo com a imagem corporal de acordo com o0 somatorio de
pontos do questionario: nenhuma insatisfacdo — menor ou igual a 80; insatisfacao
leve — entre 81 a 110; insatisfagcdo moderada — entre 111 e 140; insatisfagdo
grave — maior que 140.

A segunda ferramenta de avaliacdo foi o Eating Attitudes Test— EAT—
26 (ANEXO C) traduzido e adaptado no Brasil por Nunes et al. (1994), que
consiste em um questionario com 26 itens que podem ser respondidos com
“Sempre” = 3 pontos, “Muito Frequente” = 2 pontos, “Frequente” = 1 ponto, “As
vezes” = 0 pontos, Raramente” = 0 pontos e “Nunca” = 0 pontos. Segundo Nunes
et al. (1994), pontuacfes iguais ou maiores de 21 pontos indicam um teste
positivo (EAT +), ou seja, com sintomas e comportamentos de risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares.

O peso foi aferido com o individuo descalco e usando as roupas que
vestia no momento da entrevista. O académico foi posicionado no centro do
equipamento, ereto, com 0s pés juntos e os bracos estendidos ao longo do
corpo, utilizando-se balanca digital. A altura foi medida com o estudante ainda
descalco e com a cabeca livre de aderecos, no centro do equipamento, no qual
ele foi mantido de pé, ereto, com a cabeca erguida e bracos estendidos ao longo
do corpo (NACIF; VIEBIG, 2007).

A partir dessas variaveis antropométricas, foi calculado o indice de
Massa Corporal (IMC), sendo considerada a relacdo entre peso e altura do
individuo elevada a segunda poténcia, de acordo com a classificagdo da
Organizacao Mundial da Saude (OMS). Para classificacdo do estado nutricional
adotaram-se os critérios da World Health Organization (1997), considerando
eutrofia IMC < 24,9 kg/m? e excesso de peso como IMC = 25 kg/m? par adultos.

Os dados da pesquisa foram estruturados por meio de tabelas e
gréficos elaborados em planilhas eletrénicas do Excel, um software da empresa
Microsoft®. Inicialmente foi realizada uma andlise descritiva das variaveis, sendo

as numeéricas descritas em medias, percentuais e desvio padréo.



3 RESULTADOS

Foram avaliados 93 académicos de educacéo fisica, com faixa etéria
variando entre 19 e 46 anos, sendo a média de idade de 24 anos (z 6,17).

O diagndstico nutricional (Tabela 1), de acordo com a classificacdo do
IMC, evidenciou que aproximadamente a metade dos estudantes 51% (n=47)
eram eutroficos, 48% (n=45) estavam com excesso de peso e 1% (n=1)

encontravam-se com magreza IMC (DP + 3,61).

Tabela 1 - Classificagcédo do estado nutricional dos estudantes de Educacéo
Fisica de um Centro Universitario de Fortaleza, Ceara, 2021 (DP + 3,61).

Estado Nutricional % (n) %
Magreza 1(1) 1
Eutrofia 51 (47) 51
Excesso de peso 48 (45) 48
Total 100 (93) 100 %

Fonte: Autoras (2021)

Em relacdo a avaliacdo da avaliacdo da imagem corporal, o
guestionario analisado mostrou que o escore médio do BSQ foi de 66 pontos (
25,01) sendo o escore minimo de 34 pontos e 0 escore maximo de 147 pontos.

Como se pode observar na Tabela 2, a pontuacdo do BSQ foi
relacionada com as variaveis idade, com intuito de relacionar esses dados entre
eles. Na faixa etaria menor que 20 anos, encontrou-se um percentual de 3% (n
= 3, somatoria de leve com moderada) de insatisfacdo. Na faixa etaria de 20 a
40 anos, obteve-se valor de 16% (n = 15) e, nos estudantes com mais de 40
anos, verificou-se o percentual de 1% (n = 1) de algum grau de insatisfacdo com
a imagem corporal. Totalizando 80% de estudantes com satisfacdo com a
imagem corporal e 20% com algum grau de insatisfacdo. Observou-se que
apenas um estudante (1%) apresentava grave insatisfacdo com sua imagem
corporal (DPx 25,01).



Tabela 2 - Relagdo da faixa etaria com a insatisfacdo da imagem corporal
de estudantes de Educacéao Fisica de um Centro Universitario de Fortaleza,
Ceard, 2021 (DP+ 25,01).

BSQ
Total Normal Leve Moderada Grave

n % n % n % n % n %

Idade
<20 11| 12% | 8 | 9% 2 2% 1 1% 0 0%
20240 | 79 | 85% | 64 | 69% | 12 | 13% 2 2% 1 1%
>40 | 3 | 3% 2 | 2% 1 1% 0 0% 0 0%
Total |93 | 100% | 74 | 80% | 15 | 16% 3 3% 1 1%

Fonte: Autoras (2021)

Tabela 3 - Distribuicdo da analise do Teste de Atitudes Alimentares (EAT-
26) dos estudantes de Educacdo Fisica de um Centro Universitéario de
Fortaleza, Ceard, 2019 (+ 12,98).

EAT-26
n %
Positivo 20 22
Negativo 73 78
Total 93 100 %

Fonte: Autoras (2021)

4 DISCUSSAO

No presente estudo foi avaliado o IMC dos participantes, porém é uma
limitagdo, pois a maioria dos estudantes de educacéo fisica eram ativos e
praticam atividades como musculacdo, que aumentam o peso em relacdo a
massa magra.

Em um estudo de Batista et al. (2015) com estudantes de ambos os
sexos graduandos de educacéao fisica, nutricdo e estética encontrou-se que
100% dos individuos do sexo masculino encontravam-se livres de insatisfacéo
corporal segundo o BSQ. Ja em relacdo ao comportamento alimentar analisado
através do EAT-26, apenas 2,4% dos homens possuiam comportamentos
alimentares danosos a saude, corroborando assim com os achados do presente

estudo, afirmando que estudantes do sexo masculino ndo apresentam um valor



alto de insatisfacdo corporal bem como risco para possiveis disturbios
alimentares.

No estudo de Frank et al. (2016) foi revelada alta prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal nos académicos dos cursos de Educacao
Fisica, sendo superior nas mulheres, chegando a 82,5 % de insatisfagdo onde
houve maior insatisfacdo pelo excesso. Enquanto os académicos com peso
normal tiveram maior probabilidade de estarem insatisfeitos pela magreza,
aqueles com excesso de peso tiveram maior chance de insatisfacdo pelo
excesso. Ainda, a probabilidade de estar insatisfeito pelo excesso foi mais alta
nos académicos do curso de licenciatura. No presente estudo, pode-se avaliar
gue os estudantes na sua maioria estavam satisfeitos, porém néao se foi avaliado
se o entrevistado ja atuava na area como estagiario ou tinha relagcéo direta com
sua futura profissdo, bem como se seu curso era licenciatura ou bacharelado.

Ja em um estudo de Legnani et al. (2012), com 229 académicos de
Educacdo Fisica da regido oeste do Parana, sendo 45,6% deles do sexo
masculino, indicou que apesar de prevaléncia significativa de excesso de peso
corporal nos estudantes, ndo foram observadas diferencas nas prevaléncias de
risco para transtorno alimentar e de distorcdo com a imagem corporal. Com
relacdo a ocorréncia de provaveis distarbios alimentares, 4,3% dos homens
apresentaram comportamento positivo para distirbios e a prevaléncia de
insatisfacdo da imagem corporal entre eles foi de 4,3% igualmente. Apesar de
um namero de participantes mais elevado percebemos que o indice de distorcéo
da imagem corporal e provaveis distarbios alimentares encontram-se igualmente
baixos assim como no presente estudo.

Em contrapartida, um estudo realizado por Santos; Meneguci;
Mendonca (2008) indica que estudantes do sexo feminino sdo bastante afetadas
por insatisfacdo da imagem corporal, bem como correm risco de desenvolver
distarbios por estarem trabalhando diretamente com a saude da populagéo e
nutricdo, levando em consideracdo que essas pessoas tenham uma formacao
especial para que ndo desencadeiem disturbios futuramente. Apesar do
presente estudo se tratar apenas de individuos do sexo masculino, que na sua
maioria estavam satisfeitos também, é valido ressaltar essa perspectiva de
conscientizacéo sobre os disturbios que podem ser desenvolvidos. Educadores

fisicos quando formados também estardo trabalhando diretamente com



questdes estéticas e de salde da populacdo, assim é importante a reaplicacdo
da presente pesquisa para saber se a pratica levara ao surgimento de possiveis
transtornos e insatisfacéo.

Entretanto, em outro estudo realizado por Frank et al. (2016),
verificou-se estudantes do sexo masculino insatisfeitos pela magreza,
diferentemente do encontrado no presente estudo, com um indice baixo de
insatisfacdo, que se elevava apenas em estudantes entre 20 e 40 anos.

Souza; Alvarenga (2016) encontrou uma ampla variagdo de
insatisfacdo corporal, que se apresentam entre a populagdo universitaria nos
estudos incluidos nesta revisdo. A insatisfacdo corporal foi influenciada,
principalmente por fatores como sexo, instrumento, método e objetivo do estudo.
Ressaltando os resultados encontrados no presente estudo, encontrou-se a
maioria dos estudantes com indices baixos de insatisfagdo com a imagem e
riscos para distlrbios alimentares. Tal fato mostrou-se em contrapartida aos
demais estudos encontrados, onde os estudantes estavam insatisfeitos. Além

disso, como fator variante e decisivo tem-se também o sexo do entrevistado.

As limitacdes do presente estudo foram a utilizacdo de balanca digital
para afericdo do peso, ja que a mesma nao é totalmente fidedigna bem como a
nao realizacdo do percentual de gordura dos participantes, pois essa
porcentagem pode ser correlacionada de forma mais adequada a insatisfacéo
corporal, tendo em vista que o IMC nem sempre permite a determinacdo da
composicdo corporal. JA em relacdo a pesquisa literaria, ha poucos artigos
investigando apenas o sexo masculino, limitando a comparagdo com outros
estudos tanto no ambito de imagem corporal, mas principalmente de

comportamento alimentar.

5 CONCLUSAO

No presente estudo foi possivel concluir que predominantemente os
estudantes de educacdo fisica eram eutréficos e ndo apresentaram
comportamentos de risco para disturbios alimentares. No entanto, sabendo que
os disturbios alimentares podem ser desenvolvidos por diversos fatores, néo se

deve considerar essa avaliacao isolada.



Em relacdo a percepcdo da imagem corporal, mostrou-se maior
prevaléncia de estudantes satisfeitos. Dentre os estudantes que apresentaram
insatisfacdo, foi perceptivel o resultado em os enquadravam no nivel leve em
individuos de 20 a 40 anos de acordo com 0 BSQ. Todavia é importante enfatizar
a importancia de pesquisas que abordem os riscos de desenvolvimento de
transtornos alimentares e insatisfacdo com a imagem corporal em estudantes do
sexo masculino, pois a maioria dos estudos sdo com estudantes do sexo
feminino, com objetivo de tracar estratégias de intervencao nutricional para este

publico.
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, ANEXO B
QUESTIONARIO SOBRE A IMAGEM CORPORAL (BSQ)

Nome:
Sexo:
Idade:

Como vocé se sente em relacao a sua aparéncia nas Gltimas quatro semanas. Por
favor, leia cada uma das questoes e assinale a mais apropriada usando a legenda abaixo:

1. Nunca 4. Freguentemente
2. Raramente 5. Muito fregiientemente
3. As vezes 6. Sempre

Nas ultimas quatro semanas:

1. Sentir-se entediada(o) faz vocé se preocupar com sua forma fisica?

12 3 456
2. Vocé tem estado tao preocupada(o) com sua forma fisica a ponto de sentir que
deveria fazer dieta? 123 456
3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sao grande demais para o restante
de seu corpo? 123 45€6
4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda(o) (ou mais gorda(o))? 1234656
5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo nao ser suficientemente firme? 123456
6. Sentir-se satisfeita{o) (por exemplo apos ingerir uma grande refeicao) faz vocé
se sentir gorda(o)? 12 3 45 6
7. Vocé ja se sentiu tao mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar? 12345 6
8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia balancar? 12345 6
9. Estar com mulheres (homens) magras{os) faz vocé se sentir preocupada em
relacao ao seu fisico? 12 3 456
10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se quando se
senta? 12 3 456
11. Vocé ja se sentiu gorda(o), mesmo comendo uma quantidade menor de comida? 1234656
12. Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres (ou outros homens) e, ao se
comparar, sente-se em desvantagem? 123 456
13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar em outras
atividades (como por exemplo, enquanto assiste a televisao, [& ou conversa)? 12 3 456
14, Estar nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gorda(o)? 123456

15. Vocé tem evitado usar roupas que a{o) fazem notar as formas do seu corpo? 123456



16. Vocé se imagina cortando fora porgoes de seu corpo?

17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir
gorda(o)?

18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, festas) por
sentir-se mal em relacao ao seu fisico?

19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondada(o)?

20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo?

21. A preocupacao diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relacao ao seu fisico quando de estdmago vazio
(por exemplo, pela manha)?

23. Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole?

24. Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na sua cintura
ou na barriga?

25. Vocé acha injusto que as outras mutheres (ou outros homens) sejam mais
magras(os) que vocé?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magra(o)?

27. Quando acompanhada(o), vocé fica preocupada em estar ocupando muito
espaco (por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um 6nibus)?

28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas em seu corpo?

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz vocé
se sentir mal em relacao ao seu fisico?

30. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura?

31. Vocé evita situacdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por exemplo,
vestiarios ou banhos de piscina)?

32. Vocé toma laxantes para se sentir magra(o)?

33. Vocé fica particularmente consciente do seu fisico quando em companhia de
outras pessoas?

34. A preocupacao com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer exercicios?

TOTAL:
(CORDAS e CASTILHO, 1994)



ANEXO C
TESTE DE ATITUDES ALIMENTARES - EAT - 26

Nome: Sexo: ()F ()M
ldade:
Por favor, responda as seguintes questies: Sempre  Muitas As  Poucas Quase Nunca
VEITE  VEIES  VEZEs  nuna

1- Fuwoapavorada com a idéia de estar o 0 8] 4] o Q
engordando.

2- Evilo comer quando estou com fome. o o o ] o 8]

3. Sinto-me preocupada com os alimentos, 0 O O 0 0 O

4- Continuar a comer em exagero faz com que eu 0 o o o o o
sinta que ndo sou capaz de parar,

3- Corto os meus alimentos om pequenos pedagos. Q QO L&) 0 Q Q

6- Presto atengio 4 gquantidade de calorias dos O #] o o o 8]
alimentos que cu como,

7- Evito, particularmente, os alimentos ricos. em 8] 0 8] (8] 8] 8]
carboidratos (ex. pio, arroe, batatas, eic )

8- Sinto que os oulros gostariam que cu comesse 8] o 8] (8] o 8]
mais.

9- Vomito depois de comer. o (8] (&) o O &)

10 - Sinto-me extremamente culpada depois de o o o o o 8]

COMTIET.

11 - Preccupo-mae com o desejo de ser mais magra, O 0 0 [ O O

12- Penso em queimar calorias a mais quando me 8] o 8] (8] o 8]
exercito,

13 - As pessoas me acham muito magra. o o 0 (8] 0 o

14 - Preocupo-me com a idéia de haver gordura em o o o [ o 8]
O GO,

15 - Demoro mais tempo para fazer minhas refeigies o o o o o o
do que as oulras pessoas,

16 - Evito comer alimentos que contenham aclear. 8] o &) 0 o &)

17 - Costumo comer alimentos dietéticos, o o L&) O o &)

18 - Sinlo que os alimentos controlam minha vida 4] o O 0 Q &)

19 - Demostro auto<controle diante dos alimenitos. o o o &) (8] O

) - Sinlo gue 05 culros M PreSSIONUm Pan comer. O &) O &) o o

21 - Passo muilo tempo pensando em comer, 0 0 8] 8] 4] 8]

22 - Sinto desconforto apos comer doces. 0 O &) (8] (& 0

21 - Fago regimes para emagrecer. 0 8] o 8] 8] O

2 - Gosto de sentir meu estbmago vazio. o O O 8] o (8]

5 - Gosto de experimentar novos alimentos ricos 0 O o 8] o O
em calorias

26 - Sinto vontade de vomitar apos as refeicies. 0 8] 8] 8] (8] 0

(NUNES et al., 1994)



APENDICE A

FORMULARIO DE COLETA DE DADOS

NOME:

Data: [/ [

I. Aspectos socioecondémicos

Idade (Anos): Data de

nascimento: / / Escolaridade:

Sexo: Profissao: Estado

Civil:

N° de moradores da residéncia: Possui filhos: () Sim ()N&o
Quantos:

Il Aspectos clinicos epidemiolégicos

Fatores de risco: () Etilista ( )Tabagista () Drogas ilicitas

Historia clinica: () Diabetes Mellitus () Hipertenséo () Doenca Cardiovascular (
) CA

() Doencas hepéticas () Obesidade () Hipertrigliceridemia ()
Hipercolesterolemia

()Doencas respiratérias () Doencas da tiredide () Doencas renais

() Outra

(s):

Uso de
medicacoes:

Tem alergia? () Sim () Nao Qual:
[ll. Avaliagdo Nutricional:

Peso almejado: Altura almejado:
C.Cintura: cmC.Quadril: cm
Peso Atual: kg Altura: m

IMC: kg/m?



APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado/a participante,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada:
“Comportamento Alimentar, Qualidade do Sono e Autopercepgao da Imagem
Corporal de Estudantes Universitarios dos cursos da area de saude”,que esta
sob a responsabilidade da pesquisadora Camila Pinheiro Pereira e das discentes
Danielle da Silva Vieira e Jamille de Lima Pereira Pinto, que tem como objetivo
avaliar o comportamento alimentar, a qualidade do sono e a autopercepc¢ao da
imagem corporal de estudantes universitarios dos cursos da area de saude em
uma instituicdo privada de ensino de Fortaleza- CE. Sua participacdo €
voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena autonomia para decidir
se guer ou ndo participar, bem como retirar sua participagdo a qualquer
momento. Vocé nao sera penalizado caso decida ndo participar da pesquisa ou,
tendo aceitado, desistir desta.Serdo garantidas a confidencialidade e a
privacidade das informacdes por vocé prestadas. Sua pesquisa envolve
responder Questionario sobre a Imagem Corporal (Body Shape Questionnaire,
BSQ) e pelo Questionario de Mudanca Corporal (BodyCheckingQuestionnaire,
BCQ). O comportamento alimentar sera avaliado por intermédio do
EatingAttitudes Test (EAT-26). Os riscos nesta pesquisa sdo minimos na
afericdo das medidas antropométricas, podendo gerar desconforto ao solicitar
gue o participante suba na balanca ou que os mesmos figuem em posicao ereta
sob a balanca para mensuracdo da altura. Para reduzir esses riscos, serao
tomadas as seguintes estratégias: para que o0 participante ndo se sinta
constrangido na afericdo de peso e altura, a avaliagdo antropométrica sera
realizada em uma sala fechada e individualizada, pelos pesquisadores treinados.
A aplicagdo dos questionarios de fatores de risco para desenvolvimento de
transtornos alimentares e percepc¢éo da autoimagem corporal também poderao
acarretar riscos de constrangimento e certo desconforto aos participantes da
pesquisa por conta da intimidacdo ao respondé-los, pois os mesmos avaliaréo
riscos do desenvolvimento de transtornos alimentares e/ou distorcdo da
autoimagem. Todavia, trata-se uma pesquisa ndo invasiva e com procedimentos
simples, onde a mensuracdo antropométrica e aplicacdo dos questionarios serao
realizados em uma sala fechada e de

forma individualizada, pelos pesquisadores treinados, visando reduzir tais riscos.
Contribui¢des atuais ou potenciais da pesquisa para o ser humano, comunidade
e

sociedade na qual o mesmo estd inserido, possibilitando a promocdo de
qualidade de

vida. As informacbes coletadas e abordagem tedrica dos estudantes
universitarios, que compdem a presente pesquisa, possibilitardo o entendimento
do estado nutricional desses individuos, além da percepcdo com a propria
imagem corporal e quais suas perspectivas futuras em relacdo ao seu corpo.
Além disso, ser& possivel compreender a relacdo do estado nutricional com a
imagem corporal, possibilitando aos profissionais e até mesmo aos proprios
individuos a identificarem o maior indice de criticas corporais e que apresentem



maior insatisfacdo e distarbios da imagem. Além disso, podera contribuir para
uma maior credibilidade aos trabalhos e estudos ja publicados, trazendo uma
possivel confirmacdo de teorias e hipéteses j& levantadas por outros autores.
Por meio deste estudo, pode-se também obter subsidios para o alcance de um
melhor entendimento sobre os fatores envolvidos para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarios da area de saude e a relacdo com a
insatisfacéo corporal, contribuindo assim para o desenvolvimento de estratégias
no ambito da saude publica para reducéo de tais riscos.

A sua participacdo é de carater voluntério, isto €, a qualquer momento o (a) Sr.
(a) pode recusar-se a responder qualquer pergunta ou desistir de participa e
retirar seu consentimento, entrando em contato com as responsaveis da
pesquisa pelos telefones (85) 98821-5256 ou seguinte e-mail:
camila.pereira@professor.unifametro.edu.br. Sua recusa nado trard nenhum
prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo. Em caso de
davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera procurar o
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Fametro (Unifametro),
situado na Rua Conselheiro Estelita, 500, Centro, CEP 60010-260, contato de
telefone: (85) 3206-6400/3206-6417, e-mail: cep@unifametro.edu.br. A sua
participacdo ndo € obrigatoria.

Declaro que entendi os objetivos e condi¢cdes de minha participacdo na pesquisa
e concordo em participar.

Assinatura do participante da pesquisa

Nome legivel do participante:
RG:
Fortaleza, / /

Camila Pinheiro Pereira
Pesquisadora responsavel



