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RELACAO ENTRE MANIFESTACOES SISTEMICAS E ERUPCAO DE
DENTES DECIDUOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Adrielle Késsia Ribeiro as Silva!
Aline de Souza Rodrigues?
Pedro Diniz Reboucas?®
RESUMO

Erupcéo dos dentes deciduos € quando o dente passa de sua posicao intradssea e
assume sua posic¢ao funcional na cavidade oral. Durante esse processo ha relatos do
surgimento de sinais e sintomas, que sao associados a erupcdo. Esse trabalho teve
como objetivo encontrar na literatura achados que possam relacionar a erupc¢ao dental
decidua com as manifestacdes sistémicas relatadas por pais e cuidadores. Métodos:
A busca de selecao dos artigos foi realizada nas plataformas PubMed e BVS. Foram
usadas as palavras-chave: deciduous teeth AND (tooth eruption OR teeth eruption)
AND symptoms, e os descritores: erupcdo dos dentes, sinais e sintomas. Foram
incluidos artigos dos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, que resultaram
em 14 artigos utilizados para sintese e composi¢ao da reviséo integrativa de literatura.
Resultados: O peso, altura e IMC estdo diretamente relacionado ao tempo de
erupcdo da denticdo decidua e a quantidade de dentes. A primeira erup¢do decidua
foi associada ao desenvolvimento motor, e ndo a idade cronoldgica. Criancas que
fazem uso de mamadeira tiveram erupcdo mais tardia que as com amamentacao
exclusiva. Os sinais e sintomas mais presentes foram: febre, diarreia, irritacdo, perda
de apetite e succéo digital entre outros sintomas. Concluséo: O peso € determinante
para inicio da erupcao decidua; apesar da erupcao dental ndo ser reconhecida como
causadora de manifestacdes sistémicas, a vivéncia dos pais demostra um resultado
contrario. O desconforto das criancas € real, e a falta de conhecimento por parte dos
pais pode gerar danos a saude infantil.

Palavras-chave: Erupcdo dentaria, Sinais e Sintomas e Dente Deciduos.

! Graduanda do curso de Odontologia do Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.
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RELATIONSHIP BETWEEN SYSTEMIC MANIFESTATIONS AND ERUPTION OF
DECIDUOUS TEETH: A LITERATURE REVIEW

Adrielle Késsia Ribeiro as Silva
Aline de Souza Rodrigues®
Pedro Diniz Reboucas®
ABSTRACT

The eruption of primary teeth is when the tooth moves from its intraosseous position
and assumes its functional position in the oral cavity. During this process there are
reports of the appearance of signs and symptoms, which are associated with the
eruption. This study searched the literature for findings relating primary dental eruption
to systemic manifestations reported by parents and caregivers. Methods: The search
for selection of articles was carried out on PubMed and VHL platforms. Keywords
used: were deciduous teeth AND (tooth eruption OR tooth eruption) AND symptoms.
Descriptors used: tooth eruption, signs and symptoms. Articles of the last 10 years, in
both Portuguese and English were used, which resulted in 14 articles selected for
synthesis and composition of the integrative literature review. Results: Weight, height
and BMI are directly related to the onset of eruption of the primary dentition and the
number of teeth. The first deciduous eruption was associated with motor development,
not chronological age. Bottle fed children presented later dental eruption than those
exclusively breastfed. The most common signs and symptoms were: fever, diarrhea,
irritation, loss of appetite and digital sucking, among other symptoms Conclusion:
Weight is a determinant for the beginning of deciduous eruption; although dental
eruption is not recognized as causing systemic manifestations, the parents' experience
shows an opposite result. Children's discomfort is real, and parents' lack of knowledge

can harm children's health.

Keywords used: Tooth Eruption, Signs and Symptoms, Tooth, Deciduous.
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1. INTRODUCAO

Os primeiros registros de percepcbes das manifestagdes sistémicas
associadas a emergéncia dos dentes deciduos foram datados nos anos de 460-361
a.C., e descritos por Hipodcrates, tornando-se objeto de estudo; sendo o médico
pediatra o primeiro profissional da saude a ter contato com tais relatos devido ao
acompanhamento continuo da primeira infancia da crianca (JUNIOR et. al., 2008).

O surgimento dos dentes na cavidade oral dos bebés ocorre por volta do sexto
més de vida, e esse fendbmeno é classificado como erupcdo dentaria, esse fato é
marco importante durante a odontogénese (MARTIM, 2017).

Odontogénese é o processo de desenvolvimento dentério iniciado na quinta
semana de vida intrauterina com a proliferacao do epitélio oral primitivo adentrando o
ectomesénquima, e originando a banda epitelial primaria, que se dividira em duas
laminas, das quais uma delas dara origem a lamina dentaria que segue as fases de
capuz, botdo, campéanula, fase de coroa e fase de raiz que se inicia ap0s a erupcao
dos dentes (COLDEBELLA et. al., 2008; BARROSO et. al., 2021).

A movimentacado intradssea do dente até seu surgimento na cavidade oral, €
denominada irrupgcédo ou erupc¢ao dental, uma das etapas do processo de denticédo
decidua, que se divide em: quatro dias antes, o dia da erupcdo, quando a coroa do
dente passa a ser observada acima da gengiva, e os trés dias seguintes, somando
oito dias (COUTO, 2018).

A erupcao dentaria € um estado fisiolégico natural de toda crianca, no entanto,
nesse periodo o bebé apresenta sintomas, e pais tendem a procurar ajuda de médicos
e dentistas (KIRIAN et. al., 2011).

A aparicdo de sintomas que se manifestam juntamente com a erupcdo da
denticdo decidua € classificada como distlrbio da odontiase, motivo de discusséao
entre pais, odontopediatras e pediatras, que buscam a relagdo entre os sintomas e a
primeira denticdo (BARBOSA et al., 2017). Surge durante oito dias, e nesse periodo
hé relatos de irritabilidade, falta de apetite, diarreia, inflamacg&o na gengiva, e, mesmo
com relatos frequentes de pais e cuidadores, a literatura ainda ndo comprova uma
relacdo direita entre a erupcdo dentaria decidua as alteracdes locais e sistémicas
relatadas (MEMARPOUR, M.; SOLTANIMERH, E.; ESKANDARIAN, T., 2015).

O periodo de erupc¢éo dental coincide com a fase de crescimento da crianca e

evolucdo do sistema imunologico, que pode alterar a fisiologia infantil podendo a
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sintomatologia sistémica apresentada nesse periodo ser associada ao
desenvolvimento infantil (CARDOSO, 2018).

E nesse periodo da denticdo decidua que a crianca passa por mudangas em
seu crescimento, altera¢cfes nutricionais, e comportamentais (CARVALHO, 2015). O
conhecimento sobre a sintomatologia durante a erupgcao dental para proporcionar um
melhor atendimento a criancas nesse periodo (SILVA, 2008).

Um fator preocupante € que 45% dos pais ou responsaveis utilizavam-se de
antibiéticos para a melhoria do quadro sintomético, o que a médio e longo prazo torna-
se prejudicial ao sistema imune da crian¢ca (ELBUR, 2015).

A sintomatologia relatada no processo de erupcao dental ndo € considerada
uma doenca (COUTO, 2018), e existem duas diferentes correntes de pensamentos
para explicar essas alteracdes: a erup¢ao dental é fisiologica e ndo esta relacionada
a nenhuma alteracao sistémica afirma a primeira, enquanto a segunda defende que
as alteracdes, apesar de fisioldgicas podem resultar em manifestacdes sistémicas
(SARAIVA, 2015).

As alteragbes mais prevalentes de niveis locais s&o: irritagdo gengival,
salivacdo (KIRIAN et. al., 2011), ja as manifestacdes sistémicas mais evidentes foram:
febre, irritabilidade e diarreia (SILVA, 2019). No entanto, ha relatos também de
aumento da salivacao, coriza e agitacdo durante o sono (FERREIRA et al., 2009).

Umas das questbes presentes é que alteragcdes imunoldgicas sofridas nesse
periodo da infancia juntamente com a inflamacéo local causada e o estresse gerado
no processo eruptivo pode interferir no estado sistémico do paciente (CARVALHO,
2015).

Embora existam muitas pesquisas na tentativa de relacionar as sintomatologias
sistémicas com a erupcao dental (SILVA, 2008), a literatura ainda ndo apresenta um
consenso quanto ao assunto, apresentando discordancia entre o conhecimento
cientifico e o empirico.

Os profissionais da salde ndo podem ainda afirmar tal correlacédo, enquanto
maes e cuidadores afirmam a existéncia da sintomatologia e relatam experiéncias
durante o periodo em questdo (CABRAL, 2006)

A literatura é coerente quanto a necessidade de mais estudos (LOVATO, 2004;
FERREIRA, 2009) nesse campo e objetivo do presente trabalho é acrescentar,
através de revisdo de literatura, as seguintes questdes: identificar quais alteracdes

estdo mais presentes nesse periodo segundo a percepc¢ao dos pais de acordo com a
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literatura; Conhecer a conduta dos pais durante a erupcéo dental; Relacionar as
manifestacdes sistémicas com a erup¢ao dental; na encontrar na literatura orientacdes
aos pais e cuidadores para que sejam melhor assistidos nesse momento delicado,

trazendo bem estar para os pais e bebés.

2 METODOLOGIA

Este trabalho foi uma reviséo integrativa da literatura e as seguintes etapas
foram realizadas: determinacdo da hipétese; objetivo da revisdo integrativa da
literatura; determinag&o dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos; definicdo do
conteudo a ser extraido dos artigos selecionados; analise dos resultados e construcao
e apresentacao do presente trabalho.

A busca de selecao dos artigos foi realizada nas seguintes plataformas de base
de dados: PubMed e BVS.

Na plataforma PUBMED foram lancados as palavras-chave: deciduous teeth
AND (tooth eruption OR teeth eruption) AND symptoms, tendo apresentado 752
resultados; o critério de exclusao inicial foi reduzir o periodo para artigos publicados
nos ultimos 10 anos obtendo assim a quantidade 238 artigos em portugués e inglés;
destes foram incluidos 30 artigos de acordo com a leitura do titulo e resumo.

Na base de dados BVS os descritores utilizados foram: erupcdo dos dentes,
sinais e sintomas. Foram encontrados no periodo de 2011 a 2021, 40 artigos
relacionados. Apos utilizar como critério de inclusao artigos nos idiomas de inglés e
portugués, o resultado apresentado foi de 35 artigos. Utilizando a analise de titulos e
titulos duplicados como critério de exclusao restaram 03 artigos.

Apos uma leitura prévia dos 33 artigos pré-selecionados inicialmente, foram
excluidos 19, que estavam relacionados com erupc¢ao de dentes permanentes, 0s que
nao continham o texto completo, ou ndo se tratar de denticdo humana, ou ndo conter
todas as informacgdes buscadas, revisao de literatura e carta ao leitor, deste modo, a
selecdo resultou em 14 artigos utilizados para sintese e composicdo da revisédo

integrativa.
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Quadro 01-Fluxograma

FLUXOGRAMA
PUBMED BVS
Palavras-chave: deciduous teeth . . N
descritores: erupcao dos dentes,
AND (tooth eruption OR teeth L .
sinais e sintomas.
eruption) AND symptoms
v w
752 172
2011-2021
Selegao:
1. Periodo
Inclusao 2. Titulo/ idiomas
3. Resumo
Artigos dos ultimos 238 + 40 = 278 4. Revisao de literatura
dez anos; idiomas em
portugués e inglés.
Excluséo 30 +3=33
Artigos relacionados a l
erupcao de dentes
permanentes; revisdes 13+1=14
de literatura e textos
incompletos.

3 RESULTADOS
Os dados encontrados nos 14 artigos selecionados para a revisdo de literatura
foram sistematizados em um quadro relacionado os objetivos aos seus principais

achados.
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Quadro 02- Resultados.

Principais achados

Autor Objetivo Local
SILVA, 2019 | Avaliar a sinais e | Belo Horizonte, - O estudo relata que o
sintomas, Minas Gerais tempo médio de erupcéo
cronologia da Hospital das do dente 81 ocorre aos

erupcao dos Clinicas da 9,3 meses para criangas

Universidade de alto peso ao nascer,

incisivos
inferiores Federal de Minas 11 meses para as de
deciduos Gerais (HC- peso normal e 13,6

UFMG). meses nas criancas de
baixo peso. A média de
erupcdo do dente 71 é a

em criangas nasc
idas pre-

termo e/ou baixo
peso se ha mesma para as
associagao com condi¢des do dente 81.
o tempo de Ficou evidente que
criangcas com peso

abaixo do estimado para
a idade gestacional

erupcao decidua.

apresentaram um atraso
na erupcgao dental
guando comparadas com
as que nasciam com
peso mais elevado que
tiveram a primeira
erupgao mais cedo. Os
sinais e sintomas mais
presentes durante todo
periodo de erupcao
dental foram: aumento da
succao digital, salivagcéo
excessiva, irritacao

gengival, irritabilidade,
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nos dias da erupc¢ao
também foram relatados

febre e diarreia.

SHAWEESH,
2018

Relacionar peso
e altura no
momento do
surgimento dos

dentes deciduos.

Norte e Sul
Jordania com
participantes de

origem Arabe.

No grupo de criangas que
foi relacionado peso x
altura o tempo de
erupcao dos dentes
deciduos foi
inversamente
proporcional ao peso e
estatura fisica. Quando
relacionado apenas o
peso, h4d um aumento
significativo no tempo de
erupcao dos incisivos,
laterais e centrais.
Criancas sobrepeso
apresentam a erupgao
entre 6,3-26,5 meses e
criancas abaixo do peso
entre 7,9-31,5 meses,
permanecendo a mesma
sequéncia de erupgéo

para todos 0s grupos.

WANG et. al.,
2018.

Analisar o
impacto do parto
prematuro e peso

ao nascer com

erupc¢do decidua.

Haidian e
Distritos de Miyun
em Pequim-
China.

Criangas prematuras
apresentam um
significante atraso na
primeira erupcéao que
emergiu por volta do
oitavo més de vida e na
guantidade de dentes no
mesmo intervalo de

tempo quando
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comparado a criancas de
peso normal, em
contrapartida as criangas
com alto peso
apresentaram a primeira
erupcao mais e cedo e
maior nimero de dentes
erupcionado no intervalo
de um més. O estudo
mostrou que o peso e
idade gestacional esta
relacionada diretamente
com a tempo de erupgéo

dental.

GOZES et. al.,
2018.

Demonstrar que
a avaliacao da
erupcao precoce
pode auxiliar no
diagnostico
prévio de
criangas com
ADNP (proteina
neuroprotetora
dependente de
atividade) e ASD
(Autism spectrum

desordens).

Pais de criancas
do mundo inteiro
através do site:

https://www.adnp

kids.com

O estudo mostrou que
81% das 54 criancas
pesquisadas
apresentaram a erupgao
decidua completa com
apenas um ano de idade
e em alguns casos houve
erupcao de multiplos
dentes simultaneamente.
Uma pesquisa completa
foi realizada com 18
irméos saudaveis dos
pacientes e nenhum
apresentou erupgao
precoce. Em irméos
gémeos que apenas um
deles era portador da
sindrome de ADNP foi

constato que no primeiro
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ano de vida o portador da
sindrome j& apresentou
16 dentes erupcionados,
engquanto o irmao
saudavel possuia apenas
08 dentes na cavidade

oral.

GETANEH et.
al., 2018.

Avaliar o ponto
de vista e
conduta das
maes em relacao
a sintomatologia
apresentada
durante a
denticdo decidua

Sudoeste da
Etidpia.

A pesquisa mostra que
91% das maes
associaram diarreia,
perda de apetite, febre,
vomitos e irritacdo a
denticéo decidua,
enquanto 8,4% das maes
consideravam que a
erupcao nao estar
relacionada a nenhuma
sintomatologia. Diarreia,
irritabilidade e perda de
apetite foram os sintomas
mais relatados. A
conduta apresentada por
65% das mées seria
recorrer ao atendimento
médico, enquanto
apenas 0,9% optaram
pela automedicagéo com
farmacos, 13% utilizavam
goma e alho para
esfregar o local e 60%
nao recorriam a nenhum

tratamento.




18

ALNEMER et.
al., 2017.

Descobrir os
efeitos do peso
ao nascer, tipo de
parto, idade
materna, idade
gestacional e
pratica alimentar
durante a
erupcao decidua
em criancas
saudaveis
durante o
primeiro ano de

vida.

Riyadh, Arabia
Saudita.

O estudo apresenta
relacdo consideravel
entre o peso de acordo
com aidade e a
guantidade de dentes
erupcionados, criancas
com peso elevado para a
idade tende a erupcao
dentaria antecipada.
Peso ao nascer, estatura
para idade, idade
materna ao nascimento
nao apresentaram
relacdo com a
guantidade de dentes
erupcionados. As
criancas alimentadas
apenas com o leite
materno tinham
predisposicao para a
primeira erupcao mais
cedo que criangas que
tinha outros alimentos

associados a sua dieta.

KUMAR, 2016.

Avaliar o
conhecimento e a
percepcao das
maes durante a
denticao do filho
mais novo e
conhecer as
praticas

realizadas para

Jazam - Arabia
Saudita

Os resultados mostraram
gue 4/5 das mées nao
sabiam a idade de
erupcao do primeiro
dente deciduo é por volta
do sexto ao sétimo més
de vida; % desconhecem
gue o primeiro dente a

erupcionar sdo os
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alivio dos
sintomas da

denticao.

incisivos centrais
inferiores; Apenas 20,9%
das mées demonstraram
conhecimento sobre o
atraso da primeira
erupcao estar
relacionado com alguma
doenca sistémica; Os
sinais e sintomas mais
presentes foram a
vontade de morder
objetos, febre, diarreia,
salivacdo aumentada,
auséncia de apetite e
irritacdo gengival. As
maes também
relacionaram a erupcao
vomitos, disturbios do

SONO e coriza.

MEMARPOUR
et. al., 2015.

Avaliar a
conducéo de
medicacdo néo
farmacologica e
os disturbios
durante a

erupcao dos

dentes deciduos.

Universidade de
Odontologia de
Shiraz.

90% das criancas
apresentaram mais e um
sintoma e os disturbios
mais comuns foram: 92%
das criancas
apresentaram hiper
salivacéo; 82,3%
inquietag&o durante o
sono; 75,65%
irritabilidade, sendo mais
perceptiveis em criancas
que apresentaram baixo
peso no nascimento,

essas também
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apresentavam 2,9 vezes
mais diarreia que
criancas de peso normal;
A falta de apetite foi mais
pronunciada durante a
erupcao dos caninos;
pequena elevacgéo da
temperatura corporal no
dia da erupcéo. Das
terapias nao
medicamentosas a mais
eficaz foi mordedor de
borracha, seguido por
carinho e massagem

gengival.

MENNELLA
et. al., 2015.

Determinar se
existe relacao
entre dieta
precoce e a
velocidade de
ganho de peso
interferem na
erupcao dos
dentes deciduos
e no sobrepeso
durante o
primeiro ano de

vida.

Filadélfia
Pensilvania, EUA

Em seu estudo foi
apresentada uma relacéo
direta entre o0 ganho de
peso infantil e o tempo de
erupcao do primeiro
deciduo independente da
dieta utilizada para o
bebé. O aumento de
peso rapido entre 0,5 e
4,5 meses de vida
ocasionou uma
aceleracao na erupcgéao

dos dentes deciduos.

ZADZINSKA
et. al.,2015.

Determinar se
condicdes pré-
natais e
maternos,

alimentacéo sao

Creches
localizadas na

Pol6nia.

A idade média de
surgimento do primeiro
dente foi semelhante
para ambos 0s sexos,

nao apresentando
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fatores
influenciadores
durante a
primeira erupcao
decidua em
criangas lactente
e averiguar a
relacédo o entre o
sistema
psicomotor, taxa
de
desenvolvimento
e a idade do

primeiro dente.

diferenca significativa; a
idade materna ao nascer
nao demonstrou
significancia. A primeira
erupcao dental e a
capacidade de sentar-se
sem ajuda mostram
maior que ralagao entre
si que a idade
cronoldgica vs.
desenvolvimento motor.
A idade de emergéncia
do primeiro dente foi
mais acelerada em
criangas de maes
tabagistas. O aleitamento
materno exclusivo
retarda a primeira

erupcao total.

CORREA et.
al., 2013.

Avaliar se o
tempo de
erupcao da
denticdo decidua
pode ser afetada
por peso, altura e
Sexo em criangas
de 06 a 30 meses
de idade

Diamantina,
Minas Gerais,

Brasil.

O Estudo apresentou que
nao ha relacédo entre o
ndmero de dentes
erupcionados estado
nutricional das criancas;
O peso corporal
influenciou de maneira
significativa o numero de
dentes erupcionados das
criancas estudadas e a
altura esta
correlacionada

diretamente ao numero
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de dentes erupcionados

€ ao peso.

RAMOS, 2013

Comparar
lembrancas das
maes apoés
erupcao dos
primeiros
incisivos
deciduos com
suas
observacgoes
reais dos sinais e
sintomas durante
0 processo de

erupcao decidua.

Diamantina-

Brasil

Nas lembrancas
retrospectivas a febre foi
o sintoma mais relatado,

enquanto, coriza e
salivacdo aumenta foram
pouco citadas. Tanto nas

lembrangas como no
periodo da erupgéo
decidua foram relados:
diarreia, perda de apetite

e irritabilidade.

SOLIMAN et.
al., 2012.

Estudar a relacao
do surgimento da
erupcao decidua
eacomo
crescimento
fisico (peso /

altura).

Diferentes
localizagcbes

geograficas.

O estudo aponta relacao
entre a quantidade de
dentes emergidos, peso,
altura e IMC para ambos
0S sexos para todos os
grupos de idade
estudados (primeiro
grupo de 4 a 12 meses;
segundo del2 a 18
meses; terceiro 18 a 23;
guarto 23 a 36 meses) o
anico grupo que nao
apresentou relagao entre
a estatura e a quantidade
de dentes foi o da

terceira faixa etaria.

GAUR, 2012.

Averiguar a acao

do estado

Jubbal e Kotkhai

Tehsils, distrito

A emergéncia do primeiro

dente quando analisada
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nutricional de Shimla, a idade cronoldgica foi

durante a Himachal mais atrasada em
primeira erupgao Pradesh, india. prematuros; quando

decidua. ajustada a idade

gestacional a diferenca
foi insignificante, criancas
de baixo peso ao nascer,
menor estatura para a
idade ou desnutricao
moderada podem
interferir no tempo de
erupcao aumentando
chances de emergéncia
tardia do primeiro dente.
Bebés que fazem uso de
mamadeiras tiveram a
primeira erupcado mais
tardia que os que eram
tinham amamentacao
exclusiva. O peso ao
nascer mostrou
influenciar diretamente
no tempo de emergéncia
do primeiro dente

deciduo.

4 DISCUSSAO

A odontiase é descrita como um conjunto de sinais e sintomas que ocorrem durante
o crescimento do germe dentario. (BARBOSA, 2017). A erupc¢éo decidua geralmente
inicia pela arcada inferior com os incisivos centrais, sucedidos pelos incisivos laterais,

primeiros molares, sendo canino os ultimos a surgirem no arco dental (BARROSO et.
al., 2021).




24

Em um estudo de Barbosa, (2017) os mais presentes foram a irritacéo
gengival, salivacéo e irritabilidade. Um fato a ser destacado € que a literatura sobre
esses disturbios ainda € pouca, apresentando deste modo a necessidade de mais
estudos sobre o tema (CARDOSO, 2018).

O reconhecimento da odontiase pelos pais e a troca de conhecimento entre
pediatras e odontopediatras sdo capazes de reduzir o desconforto das criancas
durante o periodo de erupcédo (BARBOSA, 2017).

A denticdo € um estado fisiolégico natural de toda crianga (KIRIAN, 2011) e
erupcao dental coincide com a fase de crescimento da crianga e evolugéo do sistema
imunolégico que pode alterar a fisiologia infantii (CARDOSO, 2018), o estresse
causado por multiplas erupcdes pode ser responsavel por reduzir a imunidade da
crianca (AZEVEDO, 2015), sendo durante esse periodo associados sintomas
relatados pelos pais que procuram a ajuda de médicos e dentistas (KIRIAN, 2011).

A literatura se divide em correntes de pensamentos sobre as alteracdes
ocorridas durante a erupcao dental, a primeira afirma que, sendo esse processo
natural sua fisiologia néo é capaz gerar nenhuma sintomatologia (SILVA, 2008). Ja a
segunda afirma que mesmo fisiolégico podem ocorrer manifestacdes de sinais e/ou
sintomas uma vez que processos fisioldgicos também sdo capazes de alterar o
organismo trazendo desequilibrio (BARROSO et. al., 2021).

O aparecimento de determinadas manifestacbes sédo dependentes do
irompimento de grupos dentérios especificos e manifestagfes sistémicas sao mais
comum ao irromper dos incisivos inferiores (NOOR-MOHAMMED, 2012). A erupgéo
dos caninos é mais associada a perda do apetiie (MEMARPOUR, M.;
SOLTANIMERH, E.; ESKANDARIAN, T., 2015).

Os sinais e sintomas locais s&o associados diretamente a erupgao dental,
porém quando se trata de sintomas como: febre, diarreia, perda de sono e irritabilidade
a literatura ndo apresenta uma associagao direta (SILVA, 2008), porém a saude da
crianca pode ser afeta indiretamente pelo processo de erupcao dental que causa uma
reducdo do sistema imunoldgico (AZEVEDO,2015).

A inflamacédo local gerada pelo processo de erupcdo decidua altera o
comportamento infantil e pode influenciar nos movimentos peristalticos ocasionando
alteragOes intestinais, juntamente com a necessidade levar objetos contaminados a
boca na tentativa de aliviar incomodo na gengiva pode explicar a diarreia, uma das

alteracOes sistémicas relatadas pelos pais (SILVA, 2008).
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A existem relatos da prevaléncia de sintomas associados a denticdo decidua.
Os mais relatados foram: diarreia, febre, salivacdo excessiva, reducdo no apetite,
inquietacdo e infec¢des respiratorias, que podem surgir antes ou durante a erupcéo
dental. A dor, irritacéo e inflamacéo da gengiva sao relatadas durante quando o dente
estava atingindo sua posi¢ao funcional no arco (KIRIAN, 2011), no entanto apenas
inflamacdo gengival, salivacao excessiva, irritabilidade e o habito de morder podem
ser diretamente relacionado a erupc¢éo dental (CARDOSO, 2018).

A febre sempre aparece associada aos outros sintomas, segundo Kirian (2011)
em sua pesquisa apresenta 95,7% das criangcas observadas tiveram aumento da
salivacdo e irritacdo, e apenas 4,4% nao apresentaram sintomatologia. Apesar do
resultado da pesquisa apresentar que 95,9% das criancas demostraram alguma
alteracao local ou sistémica no periodo de erupcao dental ndo foi possivel associar 0s
sinais e sintomas diretamente a denticdo decidua.

Os estudos baseados apenas em cima dos dados coletados segundo as
percepcdes dos pais, e as coletas de informacdes realizadas através de questionarios
séo respondidos pelos pais, deste modo, as respostas sdo baseadas na interpretacao
linguagem expressa pelos bebés e deduzidas segundo suas percepg¢ao e lembrancas
dos responsaveis no momento das respostas, podendo alterar o resultado das
pesquisas (COUTO, 2018).

Barbosa (2017), relata que apesar das discordancias de veracidade entre
sintomas sistémicos e denticdo decidua é necesséario que o profissional da salde
esteja atento aos sintomas, que podem variar de acordo com cada organismo, na
perspectiva de melhor compreender o processo de erupcéo e orientar corretamente
0s pais durante essa fase.

Durante a erupcdo ha relatos de irritabilidade, falta de apetite, diarreia,
inflamacdo na gengiva, e mesmo com relatos frequentes de pais e cuidadores a
literatura ainda n&o comprova uma relacdo direita entre as alteragcbes locais e
sistémicas com a erupcdo dentaria (MEMARPOUR, M.; SOLTANIMERH, E.;
ESKANDARIAN, T., 2015).

Para Junior et. al., (2017) a diarreia pode ser explicada pelo fato de que a
crianga nesse periodo de infamacgéo gengival tende a levar mais objetos a boca sem
a higienizacdo, mudanca de habito alimentar e ao stress pelo qual a crianca passa

nesse periodo e Cardoso (2018) afirma que o aumento da salivacéo se dar pela falta
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de capacidade de degluticdo da crianca e pelo processo de evolugdo das glandulas
salivares.

Na tentativa de tratamentos ndo farmacologicos para aliviar os desconfortos
causados pela emergéncia dos deciduos, foi realizado um estudo e os pais orientados
a usar as seguintes terapias durante as sintomatologias da erupgao dental: Alimentos
para o bebé mastigar, aplicacdo local de gelo, terapias de carinho, esfregar o local
com o dedo e uso de mordedores, as trés ultimas se mostraram as mais eficazes
(MEMARPOUR et. al., 2015).

Os profissionais da saude precisam estar embasados na ciéncia durante o
periodo de erupcédo dental e considerar cada queixa que for apresentada, pois é fato
gue nesta fase as criancas apresentam mudanca em seu estado de saulde,
apresentando irritagcdo, coceira gengival, hiper salivacdo e até mesmo febre
(BARBOSA, 2017).

O fator socioecondmico pode interferir no estado de saude das criancas durante
a erupcao dental (ELBUR, 2015). A falta de conhecimento dos pais e a associacao
dos sinais e sintomas durante esse periodo pode trazer risco de vida para criangas, €
fundamental ndo ignorar sintoma como a febre, para garantir que ndo h& ocorréncia
de infec¢cdes (NEMEZIO, 2017) ou que sejam tratado indevidamente com antibioticos
(ELBUR, 2015).

A literatura mostra uma forte relacdo entre o desenvolvimento da crianca e a
idade de erupcédo dental, que nado estaria relacionada exatamente com a idade
cronologica (ZADZINSKA et. al.,2015). Fatores extrinsecos como: pré-natal,
alimentacéao, renda familiar séo influentes processo de erupcéo (SHAWEESH, 2018).

O peso mostrou uma relacdo direta com a idade de erupcédo, criangcas que
apresentam desnutricdo ou alguma alteracdo no crescimento tendem a uma erupgéo
tardia (CORREA et. al., 2013), a quantidade de dentes erupcionados também pode
ser influenciada pelo peso, mesmo em criancas de perfeito estado nutricional, a altura
também demonstra relacdo com o tempo de erupcao dental (ALNEMER et. al., 2017).
E criancas de baixo peso apresentam maior manifestacdes de erupcao dental decidua
(MEMARPOUR, 2015).

A relacdo entre 0 peso no momento do nascimento e a primeira erupgao
decidua ndo podem ser associadas (CORREA et. al., 2013). No entanto ha achados
na literatura que criancas prematuras ou com baixo peso ao nascer, apresentam

relacdo negativa com a idade da primeira erupcao dental, isso pode ser causado pelo
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desenvolvimento mais lento atribuidos a bebés com baixo peso ao nascer (WANG et.
al., 2018).

A obesidade infantil tem sido fortemente associada a primeira erupcao decidua,
bebés com dieta a base de leite de vaca e de formulas apresentam ganho de peso
mais acelerado que os bebés com a amamentacdo exclusiva (MENNELLA et. al.,
2015). Criancas de mesma faixa etaria e com pesos diferentes apresentam
discrepancia entre a quantidade de dentes na cavidade oral (CORREA et. al., 2013).

Existe uma associacdo entre a formacdo e emergéncia dos decidua e o
crescimento 6sseo (SHAWEESH, 2018), assim a amamentacdo é um ponto de
interesse no processo de erupcdo dental pois achados apresentam sua importancia
para o desenvolvimento da musculatura facial e complexo esquelético orofacial, a
succdao influéncia em todo esse processo de desenvolvimento fisiologico (ALNEMER
et. al., 2017).

Ha relatos que o uso da mamadeira pode retardar o tempo de erupcédo dental
guando comparado a amamentacéao exclusiva, isso pode ser explicado pela diferenca
de padrbes faciais que se desenvolve de maneira diferente para cada tipo de
alimentagao (PAVICIN, 2012).

Um achado importante € a relacdo entre ADNP (proteina neuroprotetora
dependente de atividade) e TEA (Transtorno do Espectro do Autismo) e a erupcéao
precoce da denticdo decidua, que pode ser considerado como um biomarcador. Os
portadores de ADNP apresentam dismorfia facial que pode ocorrer devido ao
desenvolvimento dos dentes deciduos e o crescimento cranio facial. Um estudo com
54 criancas mostra que 84% aos 12 meses de idade ja apresentam erupcéo de todos
os dentes deciduos (GOZES et. al., 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O mais relatado é que apenas as manifestagcbes locais podem estar
diretamente relacionada a esse periodo, no entanto, a vivéncia dos pais demostra um
resultado contrario ao mostrado na literatura que ndo afirma uma relacéo direta entre
a erupcao dos dentes deciduos e as reagfes sistémicas que surgem durante processo
de erupcéo.

Apesar da erupgdo dental ndo ser reconhecida como causadora de

manifestacdes sistémicas, os relatos dos pais ndo devem ser ignorados, pois, 0
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desconforto das criancas € real, e o uso de medicac¢fes inadequadas por parte dos
pais, na tentativa de amenizar tal sofrimento, pode gerar danos a saude infantil.

O peso € um fator determinante para o inicio da erupcéo dental, pois a literatura
relata que criangas com peso mais elevado tendem a irromper os primeiros dentes
mais cedo.

E necessario mais pesquisas para encontrar a verdadeira relacdo entre a
erupcao decidua os sinais e sintomas relatados pelos pais e que esse trabalho possa
subsidiar futuros estudos pois, como mostra a literatura, o peso € um fator fisiolégico
gue pode interferir diretamente no processo de erup¢do dental decidua, deste modo

a erupcéo decidua ndo pode ser capaz de alterar fisiologia infantil?
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